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ໂຄວດິ 19 ສີ່ ງ່ທ່ີຕອ້ງປະຕບິດັ ເເລະບ່ໍປ່ະຕບິດັ ກບັຫນາ້ກາກ 
ວທີິປະຕບິດັ ເວລາຊື,້ ໃສ,່ ຖອດ ແລະ ໃຊຄ້ືນອກີ.  

ມຮີາ້ນຄາ້ ແລະ ຜູຂ້າຍຍອ່ຍຫຼາຍແຫງ່ທ່ີຂາຍໜາ້ກາກປິດປາກ. ຢາກໃຫຊ້ືຈ້າກທລຸະກດິຂະໜາດນອ້ຍ. ປະໜາ້
ກາກທາງການແພດໄວໃ້ຫບ້ກຸຄະລາກອນທາງການແພດໄວໃ້ຊ.້ 

ຖາ້ວາ່ທາ່ນຜະລິດ ໜາ້ກາກອານາໄມ ເອງຢູບ່າ້ນ, ຢາກໃຫ ້ຊືວ້ດັສະດທ່ີຸໃຊເ້ພ່ືອຜະລິດ ຜາ່ນທາງອອນລາຍ ເພ່ືອ
ຫີຼກລຽ້ງການອອກຈາກບາ້ນ.  

ຜະລິດໜາ້ກາກ ຈາກຝາ້ຍມຄີວາມໜາສອງຊ ັນ້ ທ່ີເຮັດຈາກເນືອ້ຝາ້ຍ 100% ທ່ີຕ ໍາ່ແບບແໜນ້ໜາ.  

ກອ່ນຈະໃສໜ່າ້ກາກ, ຕອ້ງລາ້ງມໃືຫສ້ະອາດດວ້ຍສະບູ ່ແລະ ນ ໍາ້ ຫລື ໃຊເ້ຈວລາ້ງມ ືທ່ີມນີ ໍາ້ແອວກຮໍໍ. 

ໜາ້ກາກຕອ້ງໃຫພໍ້ດ ີຫຸມ້ປາກ ແລະ ດງັ.  

ຖາ້ວາ່ ໜາ້ກາກ ມໂີລຫະ ຄລືວດ, ໃຫບ້ບີເສ້ັນລວດ ໃຫພໍ້ດກີບັ ສນັດງັ.  

ຫີຼກລຽ້ງ ການສາໍຜດັ ໜາ້ກາກ ໃນຂະນະທ່ີກາໍລງັໃສ.່  

ຖາ້ວາ່ ທາ່ນໄດສ້າໍພດັ ໜາ້ກາກ, ໃຫລ້າ້ງມ ືຫລື ໃຊເ້ຈວທ່ີມນີ ໍາ້ແອວກຮໍໍ. 

ເມ ື່ອທາ່ນຖອດໜາ້ກາກອອກ, ຫາ້ມຈບັຖອດຈາກທາງຂາ້ງຫນາ້ຂອງຫນາ້ກາກ. ໃຫປ້ດົຈາກບວງ້ເກາະຢູຫ່ອູອກ    

ຫຼງັຈາກທ່ີຖອດໜາ້ກາກແລວ້, ໃຫລ້າ້ງມທືນັທີ ຫລື ໃຊເ້ຈວລາ້ງມທ່ີືມນີ ໍາ້ແອວກຮໍໍ.  

ຫຼງັຈາກໃຊແ້ລວ້, ທາ່ນຈະຖິມ້ໜາ້ກາກ ຫລື ຊກັໜາ້ກາກ ເພ່ືອນາໍມາໃຊອ້ກີກໄໍດ.້ ຈ ົງ່ປະຕິບດັຕາມຄາໍແນະນາໍ ວທີິ
ການນາໍໃຊ ້ທ່ີຕດິມາກບັກອ່ງໜາ້ກາກນ ັນ້.  

ຕອ້ງໃຫໜ້າ້ກາກແຫງ້ເສັຍກອ່ນ ກອ່ນທ່ີຈະນາໍໃຊຄ້ ັງ້ຕ່ໍໄປ. ຫາ້ມໃສ ່ໜາ້ກາກທ່ີຍງັປຽກຊຸມ່ຢູ.່ 

ແລະ ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່, ໜາ້ກາກຂອງຂອ້ຍ ປ້ອງກນັເຈົາ້ໄດ ້ແລະ ໜາ້ກາກຂອງເຈົາ້ ກປ້ໍອງກນັຂອ້ຍໄດ.້  

ເຂ້ົາເບິ່ ງທ່ີເວບໄຊ health.mn.gov ສາໍລບັຂໍມ້ນູໄຫມສ່ດຸ.  
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