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COVID-19 Khau Trang: Nén va Khéng Nén

Lam theo huwéng dan nay khi mua, deo, thao va dung lai khau trang.

Nhiéu tiém va co”sé’ ban I1é hién dang ban cac loai khau trang vai. Nén mua tir cac co sé thwong mai
nho. Bé danh khau trang y té cho nhéan vién y te.

Néu quy vi may khau trang & nha, nén mua vat liéu trén mang tric tuyén dé tranh phai di ra ngoai.
May kh&u trang bang hai I6'p vai dét khit bang co-tdng 100%.

Truwéce khi deo khau trang, hay rira tay bang xa béng va nuéc hodc dung nwéc khir trung tay cé con.
Kh&u trang can 6m sat ving mdii, miéng.

Néu khau trang cé day khung kim loai, hay bép day cho khit v&i sébng mii.

Tranh cham vao khau trang khi dang deo.

Néu quy vi cham vao khau trang, hay rira tay hodc dung nwéc khiy trung tay co con.

Khi thao khau trang, dirng cham vao phia trwdc. Thao hai day deo xung quanh tai ra.

Sau khi thao khau trang, riva tay ngay hodc dung nwéc khir tring tay cé con.

Sau méi lan str dung, virt bd khau trang diing mét 1an hoac giat khau trang co thé st dung lai. Lam theo
cac hwéng dan kém theo khau trang.

Dé khéau trang khé hoan toan réi maéi tiép tuc st dung. Birng deo khau trang am.
Va dirng quén, khau trang cla t6i bao vé ban va khau trang ctia ban bao vé toi.

Vao trang mang health.mn.gov dé biét tin tirc cap nhat vé COVID-19.
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