
Mantenga 
una provisión 

para 2 semanas 
de los siguientes artículos 

para usted y su familia.

Cómo prepararse 
para el COVID-19

ALIMENTOS NO 
PERECEDEROS

MEDICAMENTOS 
QUE TOMA 

REGULARMENTE

PROVISIONES 
PARA SUS 

ANIMALES DE 
COMPAÑÍA

PROVISIONES 
PARA SU BEBÉ

JABÓN Y GEL 
ANTIBACTERIANOS

MEDICAMENTOS 
QUE PODRÍA 

NECESITAR SI SE 
ENFERMA

ACTIVIDADES 
QUE ESTIMULEN 

EL CEREBRO
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