
ምልክቶችን ይመልከቱ

ኮሮና ቫይረስ ስርጭትን ይከላከሉ

ለተጨማሪ መረጃ፣  health.mn.gov ይጎብኙ።
ቀጥታመሥመር: 651-297-1304 ወይም 1-800-657-3504

እጅዎን 
ይታጠቡ

በሚታመሙበት ጊዜ 
ምርመራ ያድርጉ

ከሌሎች 6 ጫማ 
(2 ሜትር) መራቅ

ጭምብል 
ይልበሱ

ከታመሙ 
ቤትዎ ይቆዩ

ሲቻል 
ከቤትዎ ይስሩ

የራስ ህመም የጡንቻ ህመም

ትኩሳት ሳል የትንፋሽ እጥረት ብርድ ብርድ ማለት 

የጉሮሮ መቁሰል መቅመስ ወይም 
ማሽተት አለመቻል

Minnesota Department of Health 
Contact health.communications@state.mn.us to request an alternate format.
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