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اغسل �د�ك  إخضع للاخت�ار عندما
ا تكون م��ض�

 حافظ ع� مسافة 6 أقدام
� الآخ��ن �ن) ب�نك و��� (م��

ضع قناع ل عندما � � الم��
 إ�قق ��

ا تكون م��ض�
ل عندما �  إعمل من الم��
تكون قادرا ع� ذلك

الصداع ألم العضلات

الح� السعال ضيق التنفس د قشع��رة ال��

� الحلق
ألم �� فقدان حاسة التذوق

أو الشمّ
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وس كورونا (COVID-19) منع ان�شار ف��

أو

 


