
密切关注感染症状

预防 COVID-19 传播

了解更多信息，请访问 health.mn.gov 
热线电话: 651-297-1304 或 1-800-657-3504

勤洗手 出现症状立即检测 与他人保持 6 英尺
（2 米）距离

佩戴口罩 生病了务必留在家里 尽量在家办公

头痛 肌肉酸痛

发热 咳嗽 呼吸急促 发冷 

咽喉痛 丧失味觉/嗅觉
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