
ຕິດຕາມເບິ່ງອາການ

ປ້ອງການການແຜ່ີລະບາດ 
ຂອງພະຍາດ COVID-19

ຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ, ເຂ້ົາເບ່ິງ health.mn.gov 
ສາຍດ່ວນ: 651-297-1304 ຫືຼ 1-800-657-3504

ລ້າງມືຂອງທີ່ານ ເຂົ້າໄປກວດເມ່ືອບໍ່
ສະບາຍ

ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອື່ນ 
6   ຟຸດ   (2   ແມັດ)

ໃສ່ຜ້າປິດປາກປິດດັງ ພັກຜ່ອນຢູ່ເຮືອນເມ່ືອ
ບ່ໍສະບາຍ

ເຮັດວຽກຢູ່ເຮືອນຖ້າ
ເຮັດໄດ້

ເຈັບຫົວ ເຈັບກ້າມເນື້ອ

ເປັນໄຂ້ ໄອ ຫາຍໃຈຖີ່ ໄຂ້ໜາວສັ່ນ 

ເຈັບຄໍ ເສຍປະສາດສໍາຜັດ
ລົດຊາດ ແລະ ກິ່ນ

Minnesota Department of Health 
Contact health.communications@state.mn.us to request an alternate format.
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