
СЛЕДИТЕ ЗА СИМПТОМАМИ

Предупреждайте 
распространение COVID-19

м. дополнительную информацию на health.mn.gov 
Горячая линия: 651-297-1304 или 1-800-657-3504

Мойте 
руки

Сдайте тест, 
если вы больны

Держитесь в 6 
футах (2 м) от 

других

Носите 
маску

Останьтесь дома, 
если вы заболели

По возможности 
работайте из 

дома

Головная боль Боль в мышцах

Повышенная 
температура

Кашель Одышка Озноб

Боль в горле Потеря осязания 
и обоняния

Minnesota Department of Health 
Contact health.communications@state.mn.us to request an alternate format.
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