
ESTÉ ATENTO A LOS SÍNTOMAS

Evite la propagación del COVID-19

Para obtener más información, visite  health.mn.gov 
Línea de información: 651-297-1304 o 1-800-657-3504

Lávese las 
manos

Hágase la prueba 
si está enfermo

Manténgase a una 
distancia de 6 pies 
de otras personas

Utilice una 
mascarilla

Quédese en casa 
cuando esté enfermo

De ser posible, 
trabaje desde 

su casa

Dolor de cabeza Dolor muscular

Fiebre Tos Dificultad para 
respirar

Escalofríos 

Dolor de 
garganta

Pérdida del gusto 
o del olfato
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