
THEO DÕI CÁC TRIỆU CHỨNG 

Phòng ngừa lây lan bệnh 
COVID-19

Để biết thêm thông �n, vui lòng truy cập trang mạng health.mn.gov
Đường dây nóng 651-297-1304 hoặc 1-800-657-3504

Rửa 
tay

Đi xét nghiệm 
khi bị bệnh

Giữ khoảng cách 6 
feet (2 mét) với 

những người khác

Đeo khẩu 
trang 

Ở nhà khi 
bị bệnh

Làm việc ở nhà 
khi có thể được

Nhức đầu Đ ucnhức 
bắp thịt

Sốt Ho Thở dốc Lạnh run

Đhịtgọng Mất khứu giác 
hoặc vị giác 
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