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Kev siv cov tshuaj ntxuav tes uas tua kab mob  

1 Xaiv lub tshuaj ntxuav tes uas muaj txog li 60% tshuaj cawv nyob hauv. 

2 Ua ntej koj pib, koj ob txhais tes yuav tsum hu thiab qhuav. Yog koj txhais tes 
tsis tau hu ua ntej koj pib, cov tshuaj ntxuav tes uas tua kab mob yuav tsis 
uahaujlwm zoo. 

3 Siv ntau npaum li ib lub nyiaj 10 xees los tso rau hauv koj lub xib teg 

4 Txhuam ob txhais tes kom txog txij nws qhuav.  

Ua ntej koj kov lwm yam, tos kom koj ob txhais tes qhuav tso.  

Koj ob txhais tes huv lawm! 


	Kev siv cov tshuaj ntxuav tes uas tua kab mob

