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COVID-19 के ल�ण PSA 
 

COVID-19 से ग्र� लोग� को सांस लेने म� परेशानी हो सकती है, खांसी, बखुार, मांसपे�शय� म� ददर्, �सरददर्, गले म� 
खराश, ठंड लगना, थकान, बहती नाक या कंजेशन, या गधं सूघंने या स्वाद चखने म� असमथर्ता हो सकती है।  

कभी-कभी, लोग� को उल्ट� हो सकती है, दस्त हो सकत ेह�, या उनके पेट म� ददर् हो सकता है।  

य�द आपको COVID-19 के ल�ण ह� तो जाचं करवाएं। 

क्या आपको पर��ण करवाना चा�हए यह �नधार्�रत करने म� सहायता के �लए अपने डॉक्टर, स्थानीय िक्ल�नक से 

बात कर�, या �मनेसोटा COVID प्र�त�क्रया वेबसाइट (https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/get-

tested/index.jsp) पर ऑनलाइन जांच उपकरण का उपयोग कर�। य�द आप वेबसाइट का उपयोग कैसे करना ह� 
यह नह�ं जानत ेह� या य�द वह आपक� ज़रूरत क� भाषा म� उपलब्ध नह�ं है तो प�रवार, दोस्त� या अन्य सहायक� से 

मदद ल�। 
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