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Dalili za COVID-19 PSA

Watu walio na COVID-19 wanaweza kuwa na upungufu wa pumzi, kikohozi, homa ya joto, maumivu ya
misuli, kuumwa na kichwa, koo kavu, baridi, uchovu, homa au mafua au kufungana au kupoteza uwezo
wa kubhisi ladha au harufu.

Wakati mwingine, watu wanaweza kutapika, kuhara au tumbo lao linaweza kuuma.
Pimwa ikiwa una dalili za COVID-19.

Zungumza na daktari wako, kliniki ya eneo lako au utumie kifaa cha kujichunguza mtandaoni
katika tovuti ya kukabiliana na COVID ya Minnesota (https://mn.gov/covid19/for-
minnesotans/if-sick/get-tested/index.jsp) ili uweze kutambua ikiwa unapaswa kupimwa. Pata
usaidizi kutoka kwa familia, marafiki au wasaidizi wengine ikiwa hujui jinsi ya kutumia tovuti hii
au ikiwa haijaandikwa kwa lugha unayohitaji.
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To obtain this information in a different format, call: 651-201-4989
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