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ယကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းအခါဖဲလဲၣ်. တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် 

တၢ ်ကဲွး နၣ်ီ ကဲွး ဃါ  ( T RA N S C R IP T )  

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣ်ီသကွ�ၤထၣ်ီ] [upbeat music]  

[တၢတဲ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ] [Narration]  

နကဘၣ်မၤကွၢသ်းလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂ့ၢအ်ခါဖဲလဲၣ.် 

နအၣိ်ဒးီ COVID-19 အတၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ,် ဒအ်မ့ၢန်ါအၣ့်ထယံွၤ, ကသါကတံာ်, ကိာ်ယူၢဆ်ါ, တၢက်ိၢထ်ၣီ်, ကူာ်, ကသါတမုာ်, 

ထၣူ်ပျၢဆ်ါ, ခိၣ်ဆါ, တၢဂိ်ာ်ဂံာ်, မ့တမ့ၢ ်တသၣ့်ညါတၢအ်ၣီ်အရီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢတၢ�်ါွနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကွၢဖဲ်ကတီၢအ်ၤံဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးစံးဝဲလၢပှၤကိးဂၤဒးဲကဘၣ်မၤကွၢသ်းတဘျီဃဖဲီလၢအဝဲသၣ့်မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီ COVID-19 

တၢဆ်ါပနၣီ ်တဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဆ်ါအပနၣီ်တဖၣ်, 

မၤလီၤတံၢလ်ၢနကလူၤပိာ်မၤထွဝဲဲဒၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီနကဘၣ်အၣိ်ဖဲဟံၣ်ဒးီအၣိ်ယံၤ 
လိာ်သးဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်ဆးံယံာ်လဲၣ်အဂ့ၢတ်ကၢ့.် 

လၢကသၣ့်ညါအါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ�်ာ်ုလီၤကွၢဖဲ်ပပှာ်ယဲၤသနအ့ပူၤလၢအခိၣ်တ ီမ့ၢဝဲ် ဖဲယမ့ၢအ်ၣိ်တဆူၣ်တချ� မ့တမ့ၢ ်

မၤကွၢသ်းအစၢဖျါလၢအၣိ်ဒးီတၢဆ်ါဃၢ ်(If You Are Sick or Test Positive) အပူၤတကၢ့.် 

(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) 

နမ့ၢအ်ၣဲ်ဒးိမၤလိနၢပ်ၢၢအ်ါထၣီ်ဘၣ်ဃးနကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းအခါဖဲလဲၣ်, 

ဒးီလဲၤမၤကွၢသ်းတၢလ်ီၢဖဲ်လဲၣ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂၤအခါ, �ာ်ုလီၤကွၢဖဲ် MDH COVID-19 Testing 

ပှာ်ယဲၤသနအ့ပူၤတကၢ့.် 

(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html) 

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣ်ီသကွ�ၤထၣ်ီ] [upbeat music]  
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