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ယကဘၣ်လဲၤမၤကၢွသ်းအခါဖဲလဲၣ်. တၢပ်ာ်ဖိှၣ်သကိးသးအါအါဂီၢဂ်ီၢအ်လီၢ ်

တၢ ်ကဲွး နၣ်ီ ကဲွး ဃါ  ( T R A N S C R I P T )  

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  

[တၢတ်ဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ] [Narration]      

နကဘၣ်မၤကွၢသ်းလၢ COVID-19 တၢဆ်ါအဂ့ၢအ်ခါဖဲလဲၣ်. 

နလဲၤဝဲဒၣ်တၢတ်တ့ၢဖ်ျီအမူးဖဲမုၢအ်ၣိ်ဘှးံနၤံနၣ့်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီတံၤသကိးတဖၣ်ဖဲမူးအပူၤတသးိဝဲဒၣ်နၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ် မ့တမ့ၢ ်

အၣိ်စီၤစုၤ ယံၤလိာ်သး 6 ခီၣ်ယီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤကွၢဖဲ်ကတီၢအ်ၤံဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးစံးဝဲလၢပှၤကိးဂၤဒးဲကဘၣ်မၤကွၢသ်းဖဲအလဲၤမူးလၢပှၤအါအါဂီၢဂီ်ၢပ်ာ်ဖှိၣ်ထၣီ်သးအလီၢ ်

ဝံၤအလီၢခ်ံ ယဲၢသ်အီခါနၣ့်လီၤ. လီၤဆဒီၣ်တၢဖဲ်နဘၣ်သဂၢၢလ်ိာ်သးဘူးဘူးတံၢတ်ံၢဒ်းီပှၤတဂၤဂၤလၢအဘၣ် COVID-19 နၣ့်လီၤ.  

နမ့ၢစ်းထၣီ်တူၢဘ်ၣ်လၢနအၣိ်တဆူၣ်တချ� နၣ့,် လဲၤမၤကွၢသ်းတဘျီဃတီကၢ့.် 

လၢတၢအ်ၣိ်သးအၤံအဖီခိၣ်, တၢမ်ၤမူးမ့ၢဝဲ်ဖဲမုၢအ်ၣိ်ဘှးံနၤံ, 

လၢတၢန်ၣ့်အဃယိဲၢသ်ီဝံၤအလီၢခ်ံအခီပညီမ့ၢဝဲ်နကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းဖဲမုၢယ်ဲၢ ်နၤံနၣ့်လီၤ.   

မၤလီၤတံၢလ်ၢနကလူၤပိာ်မၤထွဝဲဲဒၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီနကဘၣ်သးိနၣီ်ကျၢၢဘ်ၢမဲာ်ဒးီအၣိ်လၢဟံၣ်ဒးီအၣိ်ယံၤ

လိာ်သးဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. လၢကသၣ့်ညါအါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢက်ွၢဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီဖဲ MDH တၢဒ်သီဒၢလီၤနနၢီ ်

ကစၢသ်းဒးီပှၤအဂၤတဖၣ် (MDH Protect Yourself and Others) အပှာ်ယဲၤသနပူ့ၤ,  
www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html.  

နမ့ၢအ်ၣဲ်ဒးိမၤလိနၢပ်ၢၢအ်ါထၣီ်ဘၣ်ဃးနကဘၣ်လဲၤမၤကွၢသ်းအခါဖဲလဲၣ်, 

ဒးီလဲၤမၤကွၢသ်းတၢလ်ီၢဖဲ်လဲၣ်လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂၤအခါ, �ာ်ု လီၤကွၢဖဲ် MDH COVID-19 Testing ပှာ်ယဲၤသနအ့ပူၤတကၢ့.် 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html.   

[တၢဒ်တ့ၢအ်ူသၣီ်သကွ�ၤထၣီ်] [upbeat music]  
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