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 [旁白] 如何进行居家唾液检测 

明尼苏达州和 Vault Medical Services 联手推出了面向所有人的居家唾液检测项目，不收取任何费用。 

在您收到检测设备包后，您会收到一封电邮告知您已经可以检测，同时会提供一个 Vault 网站的链接。请尽快

进行您的新冠病毒检测。如果您已感染新冠病毒，那您越早知道，就可以越快地采取措施来防止将病毒传给他

人。 

要进行居家唾液检测， 您的家中需要有良好的网络连接，及装备有可正常工作的摄像头的智能手机或手提电

脑。 

在检测前的 30 分钟以内不要吃、喝、抽烟或咀嚼任何东西。 

当您做好检测的准备工作之后，请在 Vault 的检测时间段内（周日至周二 早上 7 点-晚上 7 点，周五至周六早上

7 点-下午 5 点）登入 Vault 的网站。您无需预约。 

您会进入一个在线等候室。如果当天有很多人在进行居家检测，您就需要等一会。现在还不要开始检测。 

一位 Vault 的检测主管会和您进行视频通话，带您过一遍检测的流程。您要将唾液吐到一个接着管子的漏斗中。

让唾液达到所需的量通常需要 10-12 分钟。 

检测主管会告诉您如何包装检测设备并将其寄回检测实验室。 

在您的检测完成、检测设备完全密封后，请将装有检测设备的、预付运费的 UPS 包裹尽快送至某个 UPS 邮箱或

是 UPS 营业点以将您的样本运到检测实验室。您可以使用 UPS 网站上的一个定位工具来找到您附近的 UPS 邮箱

或营业点。 

在检测实验室收到您的样本后的 24-48 小时内您就应当能通过电邮获知您的检测结果。 

如果您有任何疑问、需要口译员翻译或是便利安排，请拨打电话 800-800-5698 或电邮至

accessibility@vaulthealth.com 说明您需要何种语言翻译或是协助。感谢您接受检测，让我们的社区保持安全。 

要了解有关新冠病毒检测的更多信息，请访问：mn.gov/covid19 
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