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ي العودة إ� العمل بعد الإصابة بمرض كوف�د
 النص ؟19-مىت �مكنىض

 
وس كوف�د 19-أنت م��ض ولد�ك أعراض مرض كوف�د ر الرعا�ة  . 19-ول�ن لم يتم اختبارك للإصابة بف�ي

ّ
ك موف أو أنت م��ض وقد أخ�ب

وس كوف�دالصح�ة  ي أو أعراض المرض.  19-أنك مصاب بف�ي ا إ� فحص مخ�ب  استناد�

ا ولد�ك أعراض مرض كوف�د مثل الح� أو السعال أو ضيق التنفس أو القشع��رة أو الصداع أو ألم العضلات أو  - 19-إذا كنت م��ض�
وس كوف�دالتهاب الحلق أو فقدان حاسة التذوّق أو الشمّ، ول�ن لم يتم اختبارك للإصابة بف أو أنت م��ض وطبيبك أو ع�ادتك  19-�ي

وس كوف�د �ة أبلغوك أنك مصاب بف�ي
�
ي أو أعراض المرض.  19-المحل  بناء ع� فحص مخ�ب

لك.  ف ي م�ف
ل وافصل نفسك عن الآخ��ن �ف ف ي الم�ف

ل�ة أو الهواتف.  ابقَ �ف ف ء مثل الأدوات الم�ف ي
  لا تتشارك بأيّ �ث

ل حىت ت ف ي الم�ف
  مور الثلاثة: هذە الأ  جميع تحققابقَ �ف

  لقد تحسنت أعراضك، مثل السعال أو ضيق التنفس.  .1

  أ�ام ع� الأقل منذ ظهور أعراضك.  10لقد مرت  .2

  . �من دون تناول أدو�ة تخفف الح ساعة دون ح� 24لقد مرّت  .3

ل  ف ي الم�ف
ة للابقَ �ف  من الوقت. الاطول ف�ت

.  إنخفضت ع� سب�ل المثال، بدأت أعراضك بالظهور يوم الأر�عاء.   درجة حرارتك من دون تناول دواء �خفف الح� يوم الأحد التا�ي
ل لمدة  الح�، �مكنك العودة إ� العمل يوم الثلاثاء. ساعة من غ�اب  24بعد  ف ي الم�ف

ا.  13لقد أقمت �ف   يوم�

. بدأت  مثال آخر.  ف  24لخم�س.  بعد يوم ا إنخفضت درجة حرارتك من دون تناول دواء �خفف الح�  أعراضك بالظهور يوم الاثنني
ل لمدة  ف ي الم�ف

ل هو  أ�ام.  6ساعة من عدم ظهور الح�، تكون قد أقمت �ف ف ي الم�ف
ي تحتاج إليها للبقاء �ف بما أن الحد الأدىف لعدد الأ�ام الىت

  أ�ام، �مكنك العودة إ� العمل يوم الخم�س.  10

ا.  أمكن و�رتديم إن أقدا 6عند العودة إ� العمل، ابتعد عن زملاء العمل والزوار مسافة  تحقق من الإرشادات المحل�ة و�رشادات  قناع�
ي من الصحة  مكان العمل حول الأقنعة عند العودة إ� العمل. 

ي مجال الرعا�ة الصح�ة أو ما زلت لا �شعر بالقدر ال�ا�ف
إذا كنت تعمل �ف

 . كعملودة إ� العمل، فتحدث إ� صاحب للع

 health.mn.gov، قم ب��ارة الموقع 19-للحصول ع� معلومات محدّثة حول كوف�د
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When can I return to work after being sick with COVID-19? (Arabic) 
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