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ເມ ື່ອໃດຂອ້ຍຈະກບັຄນືໄປເຮັດວຽກໄດ ້ຖາ້ມຄີນົຢູນ່າໍຂອ້ຍ
ເປັນໄຂຍ້ອ້ນຕດິເຊືອ້ໂຄວດິ-19? ບດົຂຽນ 
ຂໍໃຫບ້ອກບອ່ນທາໍງານຂອງທາ່ນ ແລະຂໍໃຫເ້ພ່ີນອະນຍຸາໃຫທ້າ່ນເຮັດວຽກຢູບ່າ້ນ. ຖາ້ຫາກເປັນວຽກໂດຍສເພາະທ່ີຕອ້ງ

ໄດອ້ອກໄປເຮັດ ໂດຍທ່ີຫລີກ້ລຽງບ່ໍໄດ ້ທາ່ນກຕໍອ້ງໄດອ້ອກໄປ. ເເຕທ່າ່ນກຕໍອ້ງໃສໜ່າ້ກາກ ແລະໃຫຢູ້ຫ່າ່ງຈາກເພ່ືອນ

ຮວ່ມງານ ແລະບກຸຄນົອື່ ນໆ 6 ຟດຸ. 

ໃນເວລາຢູເ່ຮອືນ, ໃຫແ້ຍກຕວົເອງອອກຫາ່ງ ຈາກຜູທ່ີ້ເປັນໄຂໃ້ນເຮອືນ ແລະ ຫາ້ມໃຊເ້ຄື່ ອງຂອງຮວ່ມກນັ ເຊ່ັນ: ເຄື່ ອງ

ໃຊໃ້ນເຮອືນ ຫືຼ ໂທລະສບັຮວມ່ກນັ ເປັນເວລາ 14 ວນັ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ທາ່ນກສໍາມາດກບັຄນືໄປເຮັດວຽກໄດຕ້າມ

ປກົກະຕ.ິ  

ສບືຕ່ໍແຍກຕວົເອງຈາກ ຜູທ່ີ້ເປັນໄຂໃ້ນເຮອືນ ຈນົກວາ່ ອາການຕາ່ງເຫລ່ົານີຈ້ະເກດີຂືນ້: 

1. ອາການໄອ ຫລື ຫາຍໃຈຝືດ ຂອງເຂົາດຂີຶນ້.  

2. ອາການຂອງເຂົາດຂີືນ້ໄດ ້10 ວນັເເລວ້.  

3. ເຂົາບ່ໍເປັນໄຂ ້ຫລງັຈາກ 24 ຊ ົ່ວໂມງ ທ່ີຜາ່ນມາ ໂດຍບ່ໍໄດກ້ນິຢາເເກໄ້ຂເ້ເລວ້. 

ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດແຍກຕວົເອງອອກ ຈາກຜູທ່ີ້ເປັນໄຂໃ້ນເຮອືນຂອງທາ່ນ, ໃຫລ້ມົກບັທາ່ນໝໍ, ຄລິນກິ ຫືຼ  ທາງຄນະ

ເເພທທທ່ີຕດິຕ່ໍກບັທາ່ນ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືວາ່ ທາ່ນຄວນຈະຢູເ່ຮອືນອກີດນົປານໃດ. ໂດຍທົ່ວໄປ, ທາ່ນຄວນຈະຢູເ່ຮອື

ນຈນົກວາ່ຄນົໃນເຮອືນຂອງທາ່ນຈະດຂີຶນ້ ແລະໃຫຢູ້ເ່ພ່ີມຕື່ ມອກີ 14 ວນັ.  

ຖາ້ທາ່ນເກດີບ່ໍສະບາຍ ມອີາການຄາ້ຍຄຕືດິເຊືອ້ໂຣກໂຄວດິ-19, ໃຫປຶ້ກສາກບັທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຄລິນກິ ເພ່ືອນດັ ໄປກວດ

ສຂຸະພາບ. ທາ່ນກຕໍອ້ງເຮັດເເບບດຽວຄກືບັຄນົໃຂທ່ີ້ຕດິເຊືອ້ໂຮກໃນເຮອືນນ ັນ້ເເຫລະຄ ືການຮກັສາຕວົຢູບ່າ້ນຄໃືຫ້

ພກັຜອ່ນຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່ທາ່ນຈະຮູສ້ກືດຂີຶນ້, ຢາ່ງນອ້ຍ 10 ວນັ ເເລວ້ນບັເເຕ ່ມືທ່ີ້ທາ່ນຮູສ້ກືດຂີືນ້ ແລະຫລງັຈາກນ ັນ້ 

24 ຊ ົ່ວໂມງ ບ່ໍເປັນໄຂ ້ເເລະບ່ໍໄດກ້ນີຢາເເກໄ້ຂ.້  

ສາໍລບັຂໍມ້ນູໃຫມ່ໆກຽ່ວກບັການໂຄວດິ-19 ຂໍໃຫທ້າ່ນເຂ້ົາເບິ່ ງຢູທ່ີ່ health.mn.gov 
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When can I return to work after being sick with COVID-19? (Lao) 

To obtain this information in a different format, call: 651-201-4989 
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