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Khi ndo toi cé thé tré lai lam viéc sau khi mac
bénh COVID-19? Ban ghi lai

Quy vi bi bénh v&i cac triéu chirng COVID-19 nhwng CHU'A di xét nghiém COVID-19. HOAC quy vi
bi bénh va bac si clia quy vi néi rang quy vi mac COVID-19 dwa trén cac triéu chirng hodc két qua
xét nghiém.

Néu quy vi bi bénh vai cac triéu chirng COVID-19 - nhw sét, ho, thé déc, lanh run, nhirc dau, dau
nhirc bap thit, dau hong, hodc méat khiru giac hay vi giac, nhung chwa di xét nghiém COVID-19
hoac quy vi bi bénh va bac sT hay y vién tai dia phwong cta quy vi noi rang quy vi mac COVID-19
dwa trén cac triéu chirng hoac két qua xét nghiém.

Hay & nha va cach ly, tranh tiép xUc v&i nhivng nguwdi khac trong gia dinh quy vi. Birng dung chung
bat ky thir gi nhw dao mudng nia hay dién thoai.

O nha cho dén khi tat ca ba diéu kién sau day da xay ra:

1. Céc triéu chirng cla quy vi, nhu ho hodc thé dbc, da kha hon.
2. Da 10 ngay ké tr ngay céc triéu chirng clia quy vi bat dau xuét hién.
3. Quy vi da ngirng sbt trong 24 gi& ma khéng can dung thubc ha sét.

O nha trong khoang thoi gian nao trén day ma lau nhét.

Thi dy, céc triéu chirng clia quy vi bat dau tir thiy tw. Than nhiét clia quy vi ha ma khong can dung
dén thudc ha sot vao ngay Chu nhat sau do6. Sau 24 gio' khdng con sot, quy vi co thé tré lai lam viéc
vao ngay thi ba. Quy vi da & nha tong cdng 13 ngay.

M6t thi du khac. Cac triéu chirng ctia quy vi bat dau tiv thtr hai. Than nhiét clia quy vi ha ma khong
can dung den thuoc ha sot vao ngay thir nam. Sau 24 gi¢ khong con sot, quy vi da & nha duwoc 6
ngay. Vi s6 ngay toi thieu quy vi can & nha la 10 ngay, quy vi cé thé tré lai lam viéc vao ngay thi
nam.

Khi tré lai lam viéc, gitr khodng cach 6 feet v&i cac ddng nghiép va khach néu co thé dwoc va mang
khau trang. Tim hiéu quy dinh hwéng dan cla dia phwong va noi lam viéc clia quy vi vé& yéu cau
mang khau trang khi tr& lai lam viéc. Néu quy vi lam viéc trong nganh y té hoac van chua thay du
khée dé lam viéc, hay noi chuyén véi hang s& cla quy vi.
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