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ي العودة إ� العمل إذا كان شخص ما �ع�ش م�ي 
مىت �مكنىن

وس كوف�د ا بف�ي  النص ؟19-مصاب�
 

وس كوف�د ي العودة إ� العمل؟ . 19-شخص �ع�ش م�ي مصاب بف�ي ا ب  إذا  مىت �مكنىن وسكان شخص ما تع�ش معه م��ض�  ف�ي
ل واتبع هذە الإرشادات حىت إذا كنت �شعر بصحة ج�دة أو إذا كنت قد خضعت لاختبار كوف�د ، فابقَ 19-كوف�د ضض ي الم�

-�ض
  وكانت نت�جتك سلب�ة.  19

فقم ب�بلاغ  ا ع� ذلك.  كم�ش ل إذا كنت قادر� ن ي البن�ة التحت�ة الحي��ة وقد يؤدي غ�ابك إ�  واعمل من الم�ن
إذا كنت تعمل �ف

ي 
ي عل�ك وضع قناع والبقاء ع� مسافة حدوث أزمة �ف

 2أقدام ( 6 التوظ�ف، فقد تتمكن من الذهاب إ� العمل ول�ن ينب�ض
) من زملاء العمل والزوار.   م�ت

ي 
ل�ف ن ل�ة أو الهواتف لمدة الم�ن ضض ء مثل الأدوات الم� ي

لك، ولا تتشارك أي �ث ضض ي م�
 14، ابعد نفسك عن الشخص الم��ض �ض

ا.    عودة إ� العمل كالمعتاد. يوم، �مكنك ال 14بعد  يوم�

ي فصل نفسك عن فرد أ�تك الم��ض حىت �شعر بأن حالته
 : تحققت جميع الامور التال�ةتحسنت و  استمر �ض

  لقد تحسنت أعراضه، مثل السعال أو ضيق التنفس.  .1

  أ�ام ع� الأقل منذ بدأت أعراضه.  10لقد مرت  .2

 . �الحساعة دون ح� من دون تناول أدو�ة تخفف  24لقد مرّت  .3

ي أ�تك. 
الذي ع� اتصال تحدّث إ� طبيبك أو ع�ادتك أو الشخص  إذا لم تتمكن من فصل نفسك عن الفرد الم��ض �ض

ل. معك  فف ي الم�
ي �جب أن تب�ت فيها �ف ة الىت ل حىت  من قبل الصحة العامة لمناقشة مدة الف�ت فف ي الم�

�شكل عام، سوف تب�ت �ف
ل بتحسن ثم تض ضض ي الم�

  يوما إضاف�ة.  14�ف �شعر الفرد الم��ض �ض

ومثلك كمثل الفرد الم��ض  ، فتحدث إ� طبيبك أو الع�ادة المحل�ة عن إجراء الاختبار. 19-أعراض مرض كوف�دت بإذا  مرضً 
ي منها، 

ي تعاىض ل إ� أن تتحسن الأعراض الىت ضض ي الم�
ي أن تب�ت �ض

ي أ�تك، ينب�ض
ة أ�ام ع� الأقل منذ ظهور  و قد �ض مرت ع�ش

ي بها من الح� من دون أدو�ة تقلل من الح�.  24أعراضك، ومرّت 
 ساعة لم تعاىن

 health.mn.gov، قم ب��ارة الموقع 19-للحصول ع� معلومات محدّثة حول كوف�د
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