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ຫລງັຈາກຂອ້ຍເຊົາຈາກການຕດິເຊືອ້ໂຣກໂຄວດິ-19 ຂອ້ຍຈະ
ກບັຄນືໄປເຮັດວຽກໄດເ້ມ ື່ອໃດ? ບດົຂຽນ 
ທາ່ນເປັນໄຂທ່ີ້ມອີາການຂອງໂຄວດິ-19 ແຕວ່າ່ບ່ໍທນັໄດໄ້ປກວດຫາເຊືອ້ໂຣກໂຄວດິ-19ເທ່ືອ. ຫືຼ ທາ່ນເປັນໄຂ ້ແລະ ທາ່ນຫມໍ

ບອກວາ່ ທາ່ນມເີຊືອ້ໂຣກໂຄວດິ-19 ອງີຕາມຜນົກວດຂອງທາ່ນຈາກຫອ້ງແລັບ ຫືຼ ອາການຕາ່ງໆ ທ່ີຄາ້ຍຄກືບັວາ່ທາ່ນ

ຕດິເຊືອ້. 

ຖາ້ທາ່ນເປັນໄຂມ້ອີາການຄາ້ຍຄອືາການຂອງໂຣກໂຄວດິ-19 ເຊ່ັນ: ຕວົຮອ້ນ, ໄອ, ຫາຍໃຈຝືດ, ໄຂໜ້າວສ ັ່ນ, ເຈບັຫວົ, 

ປວດຕາມຕວົ, ເຈບັຄໍ ຫືຼ ບ່ໍຮູລ້ດົຊາດອາຫານ ຫືຼ ດງັບ່ໍໄດກ້ິ່ນຫຍງັເລີຍ, ແຕຍ່ງັບ່ໍທນັໄດກ້ວດຫາເຊືອ້ໂຣກໂຄວດິ-19 ຫືຼ ທາ່ນ

ເປັນໄຂ ້ແລະ ທາ່ນໝໍ ຫືຼ ທ່ີຄລິນກິ ບອກທາ່ນວາ່ເປັນໂຄວດິ-19 ອງີຕາມຜນົການກວດຂອງຫອ້ງແລັບ ຫືຼ ອາການ. 

ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ແຍກຕວົເອງຈາກຄນົອື່ ນໆໃນຄອບຄວົຂອງທາ່ນ. ຫາ້ມໃຊເ້ຄື່ ອງຂອງ ຫືຼ ໂທລະສບັຮວ່ມກນັ.  

ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່ອາການສາມຢາ່ງເຫ່ົຼານີຈ້ະເກດີຂືນ້ເຊ່ັນ:  

1. ອາການໄອ ຫລື ຫາຍໃຈຝືດ ຂອງທາ່ນດຂີຶນ້.  

2. ທາ່ນເລີ່ ມມອີາການດຂີືນ້ໄດ ້10 ວນັແລວ້.  

3. ທາ່ນບ່ໍເປັນໄຂ ້ຫລງັຈາກ 24 ຊ ົ່ວໂມງທ່ີຜາ່ນ ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກ້ນິຢາເເກໄ້ຂ.້  

ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນດນົທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະດນົໄດ.້ 

ຕວົຢາ່ງ: ອາການຂອງທາ່ນເລີ່ ມເເຕວ່ນັພຸດຸ. ອນຸຫະພມູໃນຮາ່ງກາຍກລໍດຸລງົໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກ້ນິຢາເເກໄ້ຂໃ້ນວນັອາທິດຕ່ໍໄປ. ຫລງັ

ຈາກ 24 ຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍມາທາ່ນບ່ໍມໄີຂ,້ ທາ່ນກສໍາມາດກບັໄປເຮັດວຽກໃນວນັອງັຄານໄດ.້ ທາ່ນໄດພ້ກັຢູເ່ຮອືນລວມທງັໝດົ 13 ມື້

ເເລວ້.  

ອກີຕວົຢາ່ງໜ່ຶງ. ອາການຂອງທາ່ນເລີ່ ມເເຕວ່ນັຈນັ. ອຫຸະພມູໃນຮາ່ງກາຍລດຸລງົໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກ້ນີຢາເເກໄ້ຂໃ້ນວນັພະຫດັ. ຫຼງັ

ຈາກນ ັນ້ 24 ຊ ົ່ວໂມງ ທາ່ນກບ່ໍໍມໄີຂ,້ ທາ່ນໄດພ້ກັຢູບ່າ້ນເປັນເວລາ 6 ວນັ.  

ໃນເມ ື່ອທາ່ນໄດພ້ກັຢູບ່າ້ນຢາ່ງນອ້ຍໄດ ້10 ວນັເເລວ້ ໃນກຮໍະນີທ້າ່ນສາມາດກບັຄນືໄປເຮັດວຽກໃນວນັມ ືພ້ະຫດັໄດ.້  

ເມ ື່ອທາ່ນກບັໄປເຮັດວຽກ, ໃຫເ້ວັນ້ໄລຍະຫາ່ງຈາກເພ່ືອນຮວ່ມງານ ແລະ ບກຸຄນົອື່ ນໆ 6 ຟດຸ ຖາ້ເປັນໄປໄດ ້ແລະໃຫໃ້ສໜ່າ້

ກາກ. ກວດເບິ່ ງຄາໍແນະນາໍວທີິໃສໜ່າ້ກາກໃນເຂດທ່ີທາ່ນຢູ ່ແລະ ບອ່ນເຮັດວຽກຂອງທາ່ນ ເມ ື່ອທາ່ນກບັຄນືໄປເຮັດວຽກ. ຖາ້



ຫວົຂໍລ້ຶ້ມຄືນຈາກໜາ້ທີ 2 ຕ່ໍໄປ 

2 

ທາ່ນເຮັດວຽກກຽ່ວກບັດາ້ນສາທາຮະນະສກຸ ຫືຼ ຍງັບ່ໍທນັຮູສ້ກຶດພໍີທ່ີຈະຕອ້ງກບັໄປເຮັດວຽກໄດ,້ ໃຫປື້ກສາກບັນາຍຈາ້ງຂອງ

ທາ່ນ. 
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When Can I Return to Work if Someone Living With Me is Sick With COVID-19? (Lao) 
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