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Khi nao t6i co the tro lai lam viéc néu nguwoi
s?‘n? chung vo&i t6i mac bénh COVID-19? Ban
ghi lai

Nguoi sbng chung v&i toi mac bénh COVID-19. Khi nao t6i co thé trd lai lam viéc? Néu nguoi séng
chung v&i quy vi bi bénh COVID-19, hay & nha va tuén theo cac quy dinh hwéng dan nay, ngay ca
khi quy vi thay khée manh hodc da co xét nghiém am tinh véi COVID-19.

Thong bao cho nhan vién quan ly cia quy vi blet va lam viéc & nha néu co thé. Néu quy vi lam viéc
trong nganh co s& ha tang thiét yeu va sw vang mat clia quy vi sé gay khing hodng nhan sw, quy vi
c6 thé di lam nhwng phai mang khau trang va gir khodng cach 6 feet (2 mét) v&i cac dong nghiép
va khach.

O nha, tw cach ly, tranh tiép xtc v&i ngudi bénh trong gia dinh quy vi va khéng dung chung bét ky
th(&r gi, nhw dao mudng nia hay dién thoai trong 14 ngay. Sau 14 ngay, quy vi co thé tr& lai lam viéc
nhw binh thwdng.

Tiép tuc tw cach ly, tranh tiép xic véi ngwdi nha bj bénh cho dén khi ho d& hon va tat ca cac dieu
kién sau day déu duwoc dap wng:

1. Céc triéu chirng cla ho, nhw ho hodc thé dbc, da kha hon.
2. Da 10 ngay ké tr ngay cac triéu chirng cGa ho bat dau xuét hién.
3. Ho da ngirng sbt trong 24 gi® ma khong can dung thuéc ha sét.

Néu quy vi khéng thé tw cach ly, tranh tiép xuc véi ngwoi bénh trong gia dinh quy vi. Néi chuyén voi
bac si, y vién, hay nhan vién y té cdng déng tiép xic véi quy vi dé thao luan vé viéc quy vi nén &
nha bao lau. Théng thwdng, quy vi s& & nha cho dén khi nguwdi nha bi bénh da kha hon va sau d6
thém 14 ngay nira.

Néu quy vi bat dau bi bénh véi cac triéu chirng COVID-19, hay néi chuyén véi bac si clia quy Vi
hoac y vién tai dia phuong vé viéc di xét nghiém. Giéng nhw nguwdi nha bi bénh clia quy vi, & nha
cho dén khi cac triéu chirng clia quy vi kha hon, da it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng bét
dau xuét hién va quy vi khdng con bi sbt trong 24 gi ma khdng can dung thudc ha sét.

Dé biét thdng tin cap nhat vé COVID-19, vui ldng vao trang mang health.mn.gov
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