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 ): متى نعود إلى العمل19-فیروس كورونا (كوفید
ن اتبع ھذه الإرشادات أثناء التواجد في المنزل وعند العودة إلى مكان العمل. یلتزم جمیع العمال بھذه الإرشادات باستثناء الأشخاص الذی 

قسم الرعایة  یعملون في مجال الرعایة الصحیة. تتوفر المعلومات للعاملین في مجال الرعایة الصحیة في وزارة الصحة بولایة مینیسوتا
 ك.وجھة عملك كذل page (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/index.html)-COVID 19 الصحیة:

) الحمى أو السعال أو ضیق التنفس أو القشعریرة أو الصداع أو آلام العضلات أو 19-یمكن أن تشمل أعراض فیروس كورونا (كوفید 
التھاب الحلق أو التعب أو الاحتقان أو فقدان حاسة التذوق أو الشم. تشمل الأعراض الأخرى الأقل شیوعًا أعراض تصیب الجھاز 

 قيء أو الإسھال.الھضمي مثل الغثیان وال

إذا كنت تعیش مع شخص مصاب بالفیروس أو یعاني 
 من أعراضھ:

   لفیروس سلبیة:ل كیومًا، حتى إذا كانت نتیجة اختبار 14لمدة 

 ابق في المنزل بقدر ما تستطیع. ▪

 ابق بعیداً عن الآخرین.  ▪

 لا تستخدم أي شيء یلمسھ الآخرون: الھواتف والسكاكین والشوك وغیر ذلك. ▪

 وابدأ عملك من المنزل إذا استطعت. إذا كنت تعمل في مجال الرعایة الصحیة أو وظیفة حرجة أخرى حیث سیؤدي  ب عملكأخبر ر
على  ىغیابك إلى أزمة في العمالة، فاتصل بجھة العمل للحصول على تعلیمات فردیة حول عملك. إذا سمح لك بالعمل، ارتدِ قناعًا وابق

 .أقدام (مترین) من الآخرین 6بعد 

  یومًا. 14إذا لم تمرض، عُد إلى العمل بعد 

 ن بالفیروس أو الذین یعانون من أعراضھ.  یإذا مرضت، فاستمر في التواجد في المنزل واتبع الإرشادات أدناه للأشخاص المصاب 
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د ی ف و ك ) ا  ن و ر و ك س  و ر ی 1-ف ل9 م ع ل ا ى  ل إ د  و ع ن ى  ت م  : ( 

 2من  2

 إذا كنت مصاب بالفیروس أو تعاني من أعراضھ:
 الھواتف والسكاكین والشوك وغیر ذلك؛ ارتد قناع إذا كان علیك أن ابق بعیداً عن الآخرین، لا تستخدم أي شيء یلمسھ الآخرون :

 الثلاثة:   مورالأھذه تكون في نفس الغرفة مع الآخرین؛ وابق في المنزل حتى تتحقق 

 وأیام على الأقل منذ بدء الأعراض،  10مرور  ▪

 وساعة دون استخدام أدویة لتقلیل الحمى،  24لا تعاني من الحمى لمدة   ▪

 اختفاء أعراض الاصابة بالفیروس. تحسن أو ▪

 أیام إذا كانت حالتك تضعف جھازك المناعي أو دخولك المستشفى. تحدث إلى  10في المنزل أكثر من  بقاءملحوظة: قد تحتاج إلى ال
 طبیبك أو عیادتك للحصول على التعلیمات.

 عایة الصحیة أو وظیفة حرجة أخرى حیث سیؤدي وابدأ عملك من المنزل إذا استطعت. إذا كنت تعمل في مجال الر ب عملكأخبر ر
ح لك بالعمل، ارتدِ قناعًا وابق على مِ غیابك إلى أزمة في العمالة، فاتصل بجھة العمل للحصول على تعلیمات فردیة حول عملك. إذا سُ 

 أقدام من الآخرین. 6بعد 

  ِقناعًا. عندما تعود إلى العمل، ابق بعیداً عن الآخرین إذا كان ذلك ممكناً وارتد 
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