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ໂຄວດິ-19: ເມ ື່ອກບັຄນືໄປເຮັດວຽກ  
ປະຕບິດັຕາມຄູມ່ແືນະນາໍເຫ່ົຼານີໃ້ນເວລາຢູເ່ຮອືນ ແລະ ກບັຄນືໄປບອ່ນເຮັດວຽກ. ຄູມ່ແືນະນາໍເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ສາໍລບັ
ພະນກັງານທກຸຄນົ ຍກົເວັນ້ຜູທ່ີ້ເຮັດວຽກກຽ່ວກບັການເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ. ຂໍມ້ນູສາໍລບັພະນກັງານທ່ີເຮັດວຽກ
ເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບມຢີູທ່ີ່ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິນໂີຊຕາ້ (Minnesota Department of Health) 
ໃນຫວົຂໍ ້ເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ: ໜາ້ ໂຄວດິ-19 (COVID-19) 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/index.html) ແລະ ຈາກນາຍຈາ້ງຂອງທາ່ນ.  

ໂຄວດິ-19 ອາດຈະມອີາການໄຂ,້ ໄອ, ຫາຍໃຈຝືດ, ໄຂໜ້າວສ ັນ່, ເຈບັຫວົ, ປວດກາ້ມຊີນ້, ເຈບັຄໍ, ອອ່ນ
ເພຍ, ຕນັດງັ ຫືຼ ສນູເສຍການຮບັລດົຊາດ ຫລື ບ່ໍໄດກ້ິ່ນ. ອາການອື່ ນໆທ່ີມກັພບົໜອ້ຍ ລວມມອີາການທາງ
ກະເພາະ ແລະ ລາໍໄສເ້ຊ່ັນ: ປຸ້ນທອ້ງ, ປວດຮາກ ຫືຼ ຖອກທອ້ງ. 

ຖາ້ພບົວາ່ຄນົທ່ີທາ່ນອາໃສຢູນ່າໍເປັນໂຄວດິ-19 
ຫືຼ ມອີາການໂຄວດິ-19:  

 ເປັນເວລາ 14 ວນັ, ເຖງິແມວ້າ່ຜນົກວດໂຄວດິ-19 ຂອງທາ່ນເປັນລບົກໍ່ຕາມ: 

▪ ໃຫພ້ກັຢູບ່າ້ນໃຫຫຼ້າຍເທ່ົາທ່ີທາ່ນຈະເຮັດໄດ.້  

▪ ໃຫຢູ້ຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ. 

▪ ຢາ່ໃຊອ້ປຸະກອນຮວ່ມກນັກບັອນັທ່ີຄນົອື່ ນຈບັເຊ່ັນ: ໂທລະສບັ, ມດີ ແລະ ສອ້ມ, ອື່ ນໆ. 

 ແຈງ້ໃຫຫ້ວົໜາ້ທາ່ນຊາບ ແລະ ເຮັດວຽກຢູບ່າ້ນ ຖາ້ສາມາດເຮັດໄດ.້ ຖາ້ທາ່ນເຮັດວຽກກຽ່ວກບັການເບິ່ ງ
ແຍງສຂຸະພາບ ຫືຼ ວຽກທ່ີສາໍຄນັທ່ີການຂາດວຽກຂອງທາ່ນຈະເຮັດໃຫມ້ກີານຂາດພະນກັງານທ່ີສາໍຄນັ, ໃຫ້
ໂທຫານາຍຈາ້ງຂອງທາ່ນເປັນການສວ່ນຕວົສາໍລບັການແນະນາໍກຽ່ວກບັການເຮັດວຽກ. ຖາ້ໄດຮ້ບັອະນຍຸາດ
ໃຫມ້າວຽກໄດ,້ ໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ (2 ແມດັ). 

 ຖາ້ວາ່ທາ່ນບ່ໍເປັນໄຂ,້ ໃຫກ້ບັຄນືໄປເຮັດວຽກໄດຫຼ້ງັຈາກ 14 ວນັ. 

 ຖາ້ວາ່ທາ່ນເປັນໄຂ,້ ໃຫສ້ບືຕ່ໍພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຢູລຸ່ມ່ນີສ້າໍລບັຜູທ່ີ້ເປັນໂຄວດິ-19 
ຫືຼ ມອີາການໂຄວດິ-19.   

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html
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ຖາ້ວາ່ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19 ຫືຼ ມອີາການໂຄ
ວດິ-19: 

 ໃຫຢູ້ຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ; ຢາ່ໃຊອ້ປຸະກອນຮວ່ມກນັກບັອນັທ່ີຄນົອື່ ນຈບັເຊ່ັນ: (ໂທລະສບັ, ມດີ ແລະ ສອ້ມ, 
ອື່ ນໆ.); ໃສໜ່າ້ກາກຖາ້ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຢູ້ຫ່ອ້ງດຽວກບັຄນົອື່ ນ; ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່ສາມຢາ່ງເຫ່ົຼານີ້

ເກດີຂຶນ້:   

▪ ເປັນເວລາຢາ່ງໜອ້ຍ 10 ວນັແລວ້ນບັຈາກມືທ່ີ້ທາ່ນເລ່ີມມອີາການ ແລະ  

▪ ທາ່ນບ່ໍມໄີຂເ້ປັນເວລາເວລາ 24 ຊ ົ່ວໂມງ, ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກ້ນິຢາຫຸຼດໄຂ ້ແລະ 

▪ ອາການທາ່ນທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ດຂີຶນ້. 

 ໝາຍເຫດ: ທາ່ນຕອ້ງໄດພ້ກັຢູເ່ຮອືນຫລາຍກວາ່ 10 ວນັ ຖາ້ທາ່ນມສີະພາບທ່ີເຮັດໃຫລ້ະບບົພມູຕາ້ນທານ
ຂອງທາ່ນຫຸຼດລງົ ຫືຼ ທາ່ນນອນໂຮງໝໍ. ໃຫປຶ້ກສາກບັທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຄລິນກິເພ່ືອຂໍຄາໍແນະນາໍ. 

 ແຈງ້ໃຫຫ້ວົໜາ້ທາ່ນຊາບ ແລະ ເຮັດວຽກຢູບ່າ້ນ ຖາ້ສາມາດເຮັດໄດ.້ ຖາ້ທາ່ນເຮັດວຽກກຽ່ວກບັການເບິ່ ງ
ແຍງສຂຸະພາບ ຫືຼ ວຽກທ່ີສາໍຄນັທ່ີການຂາດວຽກຂອງທາ່ນຈະເຮັດໃຫມ້ກີານຂາດພະນກັງານທ່ີສາໍຄນັ, ໃຫ້
ໂທຫານາຍຈາ້ງຂອງທາ່ນເປັນການສວ່ນຕວົສາໍລບັການແນະນາໍກຽ່ວກບັການເຮັດວຽກ. ຖາ້ໄດຮ້ບັອະນຍຸາດ
ໃຫມ້າວຽກໄດ,້ ໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ. 

 ເມ ື່ອທາ່ນກບັໄປເຮັດວຽກ, ໃຫເ້ວັນ້ໄລຍະຫາ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ, ຖາ້ເປັນໄປໄດ ້ແລະ ໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກ.  
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