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ໂຄວດິ-19 ແລະ ເວລາທ່ີຈະກບັໄປເຮັດວຽກ 
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ຖາ້ວາ່ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນ ໂຄວດິ-19, ໃຫທ້າ່ນປະຕບິດັຕາມວທີິນີໃ້ນເວລາທ່ີຢູບ່າ້ນ ແລະ ໃນເວລາທ່ີ
ທາ່ນສາມາດກບັໄປສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ. ຄາໍແນະນາໍເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ສາໍລບັພະນກັງານໝດົທກຸຄນົ. 

ຜູທ່ີ້ເຮັດວຽກໃນສະຖານທ່ີດແູລສຂຸະພາບ, ໂຮງຮຽນ/ສະຖານທ່ີດແູລເດັກນອ້ຍ ແລະ ສະຖານທ່ີເຮັດ
ວຽກອື່ ນໆອາດຈະມຄີູມ່ທ່ີືຕາ່ງກນັ ເມ ື່ອເວລາທ່ີພວກເຂົາຄວນຈະກບັຄນືໄປເຮັດວຽກ. ໃນສະຖານນະ
ການເຫ່ົຼານີ,້ ພະແນກສາທາລະນະສກຸມນິນໂີຊຕາ ຈະຕດິຕ່ໍກບັນາຍຈາ້ງ ແລະ ພວກເຂົາຈະບອກ
ທາ່ນເມ ື່ອທາ່ນກບັຄນືໄປເຮັດວຽກ. 

ອາການຂອງໂຄວດິ-19 ລວມມ ີ ໄຂ,້ ໄອ, ຫາຍໃຈຝືດ, ໜາວສ ັນ່, ເຈບັຫວົ, ປວດກາ້ມຊີນ້, ເຈບັ
ຄໍ, ອອ່ນເພຍ, ເລືອດດງັອອກ, ຫລື ສນູເສຍການຮບັລດົຊາດ ຫລື ບ່ໍໄດກ້ິ່ນ. ອາການອື່ ນໆທ່ີມກັພບົ
ໜອ້ຍ ລວມມ ີອາການເຈບັກະເພາະລາໍໄສ ້ເຊ່ັນ ວນິຫວົ, ຮາກ, ຫລື ຖອກທອ້ງ. 

ຖາ້ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັ  
ຜູທ່ີ້ເປັນໂຄວດິ-19 
ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້, ການໃກຊ້ດິໝາຍເຖງິ ທາ່ນໄດຢູ້ໃ່ກປ້ະມານ 6 ຟດຸ ກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ເປັນ
ເວລາ 15 ນາທີ ຫືຼ ຕະຫຼອດວນັ (24 ຊ ົວ່ໂມງ). ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໄລຍະສ ັນ້ ຫືຼ 
ໄລຍະຍາວກໍ່ສາມາດແຜເ່ຊືອ້ໄວຣສັໄດ.້ ນີອ້າດຈະລວມເຖງິຄນົທ່ີທາ່ນອາໄສຢູນ່າໍ.  

 ແຈງ້ໃຫຫ້ວົໜາ້ທາ່ນຊາບ ແລະ ເຮັດວຽກຢູບ່າ້ນ ຖາ້ສາມາດເຮັດໄດ.້  

 ເຂ້ົາໄປກວດ. ມນັເປັນເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸທ່ີລໍຖາ້ຢາ່ງໜອ້ຍ 5 ມື ້ຫຼງັຈາກວນັທ່ີທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົ
ທ່ີເປັນໂຄວດິ-19. ຖາ້ທາ່ນເຂ້ົາໄປກວດ ໄວໂພດ, ຜນົການກວດອາດຈະບ່ໍພບົໄວຣສັ.  

 ທາງເລຶືອກທ່ີປອດໄພທ່ີສດຸແມນ່ ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນຢາ່ງໜອ້ຍ 14 ວນັ. 

 ໃນບາງສະຖານະການ, ອາດຈະມທີາງເລືອກໃນການຢດຸຕິການກກັໂຕຂອງທາ່ນ ກອ່ນກາໍນດົ 14 
ວນັ.  

 ສາໍລບັຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັເວລາສິນ້ສດຸການກກັໂຕ, ເຂ້ົາເບິ່ ງ Close Contacts and Tracing 
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html). 

 ຖາ້ວາ່ທາ່ນບ່ໍເປັນໄຂ,້ ໃຫກ້ບັຄນືໄປເຮັດວຽກໄດຫຼ້ງັຈາກ 14 ວນັ. 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html
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 ຖາ້ວາ່ທາ່ນເປັນໄຂ ້ຫືຼ ຜນົກວດເປັນບວກ, ໃຫສ້ບືຕ່ໍພກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍ
ຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ສາໍລບັຜູທ່ີ້ເປັນໂຄວດິ-19 ຫລື ມອີາການ ໂຄວດິ-19. 

ຖາ້ທາ່ນເປັນ ໂຄວດິ-19 ຫືຼ ມ ີ 
ອາການ ແຕບ່ໍ່ໄດຮ້ບັການກວດ: 
ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່ສາມຢາ່ງເຫ່ົຼານີເ້ກດີຂຶນ້: 

 ຕອ້ງໃຊເ້ວລາຢາ່ງໜອ້ຍ 10 ມື ້ນບັຈາກມືທ່ີ້ທາ່ນເລ່ີມມອີາການ,  

ແລະ  

 ທາ່ນບ່ໍມໄີຂພ້າຍໃນເວລາ 24 ຊ ົ່ວໂມງ, ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກ້ນິຢາລດົໄຂ,້  

ແລະ  

 ອາການຂອງທາ່ນທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ດຂີຶນ້. 

 ທາ່ນອາດຈະຕອ້ງໄດພ້ກັຢູເ່ຮອືນຫລາຍກວາ່ 10 ວນັ ຖາ້ອາການຂອງທາ່ນບ່ໍດຂີຶນ້ ຫືຼຮນຸແຮງ
ກວາ່ເກົ່ າ, ທາ່ນມເີງ ື່ອນໄຂທ່ີເຮັດໃຫລ້ະບບົພມູຕາ້ນທານຂອງທາ່ນຫຸຼດລງົ, ຫລື ທາ່ນນອນໂຮງໝໍ
. ປຶກສາກບັທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນ ຫລື ຄຣນີກິ ເພ່ືອຂໍຄາໍແນະນາໍ. 

 ໃຫຢູ້ຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ແລະ ຫາ້ມຈບັອປຸະກອນທ່ີນາໍໃຊຮ້ວ່ມກນັ: (ໂທລະສບັ, ມດີ ແລະ ສອ້ມ, 
ອື່ ນໆ). ໃສໜ່າ້ກາກຖາ້ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຢູ້ຫ່ອ້ງດຽວກບັຄນົອື່ ນ. 

 ແຈງ້ໃຫຫ້ວົໜາ້ທາ່ນຊາບ ແລະ ເຮັດວຽກຢູບ່າ້ນ ຖາ້ສາມາດເຮັດໄດ.້  

ຖາ້ທາ່ນມອີາການໂຄວດິ-19  
ແຕມ່ຜີນົກວດເປັນລບົ: 
ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັ ຜນົກວດ ເປັນລບົແຕມ່ອີາການ, ໃຫປຶ້ກສາທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຜູສ້ະໜອງການດແູລ
ສຂຸະພາບອື່ ນໆຂອງທາ່ນຖາ້ພວກເຂົາບອກວາ່ທາ່ນເຈບັປ່ວຍລກັສະນະແຕກຕາ່ງ ຫືຼ ອາການຂອງ
ທາ່ນແມນ່ມາຈາກອາການເຈບັທ່ີຊາໍເຮືອ້, ຈ ົງ່ປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງພວກເຂົາວາ່ຈະໃຫພ້ກັຢູ່
ເຮອືນດນົປານໃດ. 

ຖາ້ພວກເຂົາບ່ໍຮູອ້າການຂອງທາ່ນວາ່ມາຈາກການເຈບັປ່ວຍ ຫືຼ ເງ ື່ອນໄຂອື່ ນ, ທາ່ນຄວນຈະສບືຕ່ໍພກັ
ຢູເ່ຮອືນເພ່ືອເຮັດວຽກ ແລະ ສະຖານທ່ີອື່ ນໆຈນົກວາ່ທາ່ນຈະບ່ໍເປັນໄຂ ້ແລະ ຮູສ້ກຶດຂີຶນ້, ໝາຍ
ຄວາມວາ່ອາການຂອງທາ່ນດຂີືນ້ຈນົກວາ່ວາ່ທາ່ນຮູສ້ກຶດພໍີທ່ີຈະປະຕບິດັກດິຈະກາໍປະຈາໍວນັຂອງທາ່ນ
ໄດ.້ 

ຖາ້ທາ່ນເປັນພະນກັງານດແູລສຂຸະພາບ, ໃຫປຶ້ກສາກບັນາຍຈາ້ງຂອງທາ່ນ, ບາງທີຄາໍແນະນາໍຂອງ
ພວກເຂົາອາດຈະແຕກຕາ່ງ.  
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