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COVID-19: KHI NAO BI LAM TRO LAI

Ngay 16 thang 12, 2020

N&u quy vi cé ti€p xtc gan véi mot ngudi bi COVID-19, hady lam theo cac hwdng dan sau dé biét khi nao
quy vi nén & nha va khi nao quy vi cé thé tr& lai di lam. Nhitng hwéng dan nay danh cho hau hét nguoi
lam hang s&.

[T

Nhitng ngudi lam viéc trong cdc co s& cham séc stre khoe, truong hoc/trung tam gitr tré va
mot s& noi lam viéc khac cé thé cé nhitng hudng dan khac vé thoi diém ho nén tré lai di
lam. Trong nhirng trudng hop nay, BO Y té& Minnesota sé lién hé véi hang s& cla quy vi va
hang s& cla quy vi s& cho quy vi biét khi nao di lam tré lai.

Triéu chirng clla COVID-19 cé thé bao gbm sét, ho, kho thd, én lanh, nhirc dau, dau nhire
bap thit, dau hong, mét mai, nghet miii hodc mat vi giac hodc khiru gidc. Nhitng triéu chirng
it xay ra hon gém cdc triéu chirng tiéu héa nhu budn nén, nén mira hodc tiéu chay.

o n V4

Néu quy vi tiép xuc gan véi mot nguoi bi COVID-19

Néi chung, tiép xic gan nghia |a quy vi d3 & trong vong 6 feet véi mdt ngudi cé COVID-19

trong vong 15 phut hodc hon trong sudt mot ngay (24 gid). Tuy nhién, ngay ca trong khoang

thoi gian ngan hon hodc khodng cach xa hon virus tir ngudi mac bénh cling ¢é thé 1ay lan,

ngay ca déi vdi nhitng ngudi cuing sdng vdi quy vi.

*  Cho quan ly ctia quy vij biét va 1am viéc tai nha néu duoc.

*  Dixét nghiém. T8t nhat |a nén doi it nhat 5 ngay sau khi quy vi & gan ngudi ¢ COVID-
19. Néu quy vi di xét nghiém qua sdm, xét nghiém cé thé khéng phat hién duoc virus.

*  An toan nhat 1a & nha va tranh tiép xuc v&i nhirng ngudi khac trong 14 ngay.

= Trong mét sd trudng hop, cé thé cé nhirng cach khac gitp quy vi két thic thoi gian cach
ly trwdc 14 ngay.

=  DE biét thém thdng tin vé thoi diém két thuc cach ly, vui long vao trang Nhirng ngudi tiép
xuc gén va truy vét qua trinh tiép xc
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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= Né&u quy vj bi bénh hodc cé két qua duong tinh, hay tiép tuc & nha va lam theo huéng
dan dudi day ddi véi nhirng ngudi cé céc triéu chirng COVID-19 hodc bi bénh COVID-19.

ﬁ Néu quy vi c6 bénh COVID-19 hoac
cO triéu chirng bénh nhwng khong cé xét nghiém

O nha cho dén khi c6 ca ba diéu nay:
* D3 it nhat 10 ngay ké tir khi céc triéu chirng clia quy vi bat dau.
VA
= Quy vi khéng bj sét trong 24 gi&» ma khong can dung thudc ha sét.
VA
= Cic triéu chirtng COVID-19 cula quy vi tdt hon.
= Quy vi cé thé phai & nha lau hon 10 ngay néu cac triéu chirng cta quy vi khdng thuyén
giam, hodc niang hon, quy vi cé nhitng chirng bénh lam suy giam hé théng mién dich
hodc quy vi d3 ndm bénh vién. Néi chuyén véi bac st hodc y vién cla quy vi dé duoc
huéng dan.
= Tranh xa ngudi khac va khdng chia sé bat cl thi gi ma ngudi khac cham vao (dién thoai,
dao, nfa, v.v.). Mang khau trang néu quy vi phai & cung phong véi nhitng ngudi khac.

= Cho quan ly cla quy vi biét va lam viéc tai nha néu duoc.

Néu quy vi co cac triéu chirng COVID-19

nhwng da xét nghiém am tinh

Né&u quy vi nhan duoc két qua xét nghiém am tinh nhung cé triéu chirng bénh, hay noi
chuyén véi bac st hodc nha cung cap dich vu chdm sdc strc khoe nao khac. Néu béc st cho
biét 1a quy vi bi mot bénh gi khdc hodc nhirng triéu chirng nay la do mdt chirng bénh mian
tinh, hdy lam theo |&i bac sTvé thoi gian quy vi cdn & trong nha.

NéEu béc si khéng biét cac triéu chirng cta quy vi la do mot bénh hoéc tinh trang nao khac,
quy vi van nén & nha, khong di lam, khdng dén noi nao khac cho dén khi quy vi hét s6t va
cam thay khoe, cé nghia la cac triéu chirng cta quy vi d3 thuyén giam dé quy vi cam thay du
khde dé trd lai sinh hoat hang ngay.

NE&u quy vi la nhan vién cham sdc sire khde, hay ndi chuyén vdi co sy té cla quy vj vi
nhitng noi nay cé thé cé nhitng hwéng dan khac.
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