MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH

STAY SAFE U1\

Cam nang huéng dan ve di
hoc trong tho'i gian dai dich
COVID-19 danh cho phu
huynh va gia dinh

CAP NHAT NGAY 10 THANG 11, 2020

Cap nhat méi nhat: dinh nghia chi tiét hon vé “nguei ti€p xic gan” va huéng dan sira déi vé
cach &rng phé véi cac triéu chirng bénh COVID-19 hoéc tinh trang bi nhiém bénh khi trong nha
cé nhiéu tré em.

@ nha khi quy vi bi bénh 13 mét trong nhitng cach tét nhat dé chéng COVID-19. Tranh dé tré em
bi bénh va tré em da ti€p xac véi COVID-19 tiép xdc véi nhitng nguoi khac dé giap ngan vi-rat 1ay
sang cho tré em khéc, nhan vién va céng déng xung quanh. Phy huynh va nguoi gidm hé co thé
sr dung cdm nang hudéng dan nay dé biét dwoc khi ndo con em minh cé thé téi trweng, tham gia
cac chuong trinh danh cho tré em va thiéu nién, va trung tam git tré trong thai gian dai dich
COVID-19.

Nguén tro’ giup

= Cb6ng Cu Kiém Tra Sang Loc & Nha cho céc Trieu Chirng COVID-19 (PDF)
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/homescreen.pdf

Dinh nghia

Ngwéoi tiep xac gan la gi?
Nguoi tiép xuc gan la BAT CU ai séng chung véi ngui cé két qua xét nghiém duong tinh véi
COVID-19 hodc d3 tiép xuc véi nguoi nao c6 COVID-19 trong pham vi khoang 6 feet, trong

tong cong it nhat 15 phat trong mét giai doan 24 gioy déng hé. Tuy nhién, nguoi ta ciing co thé
bi lay vi-rat ngay ca khi thoi gian ti€p xdc ngan hon hodc khoang cach xa hon.
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CAM NANG HUONG D‘AN VE Pl HOC TRONG T‘HO’I GIAN DAI DICH
COVID-19 DANH CHO PHU HUYNH VA GIA DINH

Cach ly c6 1ap va cach ly tranh tiép xuc la gi?

Nhirng thuat ngir nay dugc s dung béi nhan vién trong nganh y té cong déng dé mé ta nhirng
viéc ma chuang ta can lam khi & nha vi mac COVID-19 hoic d3 tiép xac véi ngudn bénh nay. Céach
ly cb 1ap va céch ly tranh ti€p xuc la cac bién phap ma sé& y té cong dong &p dung nham giup ngan
chan sv lay lan vi trung va bao vé an toan cho nguoi dan.

Cach ly cb lap cé nghia la tranh dé nhirng ngudi bénh tiép xac véi nguoi khée manh. biéu nay
cé nghta la khéng tham gia céc sinh hoat & bén ngoai nha. Ngudi bénh & nha va ¢ gang hét
sirc dé tranh tiép xuc voi nhirtng ngudi trong nha. Sau day la nhitng cach lam diéu nay & nha:

= Chon mét nguoi dé trong nom cham séc cho ngudi bénh, néu cé thé duoc. Nguoi nay nén
gitr khoang cach véi nhirng nguoi khac trong nha & mdre téi da va mang khau trang; git
khoang cach 6 feet; va rira tay thvong xuyén.

= Ngudi bi bénh & nha va tranh tiép xic gan véi nhitng nguoi khac séng trong nha & mic t6i
da. Ho cé thé @ mét minh trong mét can phong ngu hodc khu vyc khac trong nha va sk
dung nha vé sinh riéng, t&i muc t6i da cé thé dwoc. Ho nén tranh téi nhivng khu vue khac
noi nhirng nguoi khac tu tap nhu bép va phong sinh hoat gia dinh.

Cach ly tranh tiép xuc cé nghia 3 tranh dé nhitng ngudi van chua bi bénh nhwng d3 tiép xac
V@i nguoi bi bénh, tranh ti€p xac voi nhirtng nguoi khac. Ching ta cé thé lam lay COVID-19
trwde khi xuat hién triéu chirng bénh. Céch ly tranh tiép xdc giup chung ta khéng vé y lam 13y vi-
rat sang nhirng nguoi khac.

= Chon mét nguoi dé trong nom cham séc cho nguoi dang céach ly tranh tiép xuc, néu cé thé

duoc. Nguoi nay nén giir khoang cach véi nhirtng nguai khac trong nha & mirc t6i da va
mang kh3u trang; giit khoang céch 6 feet; va rira tay thwong xuyén.

= Nguoi dang cach ly tranh tiép xdac nén tranh tiép xac véi nhirtng nguoi khéac. biéu nay co
nghia la khéng tham gia cac sinh hoat & bén ngoai nha.

Ve COVID-19

Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?

Cac tridu chirng COVID-19 cé thé gisng nhu nhiéu cidn bénh khac ma tré em mac phai. Céc triéu
ching déi vai tré em cé thé khac voi céc trieu chiing & nguoi len. Nhiéu tré em hoan toan khéng
cé triéu chirng gi.

Néu mot dira tré hodc hoc sinh ¢6 triéu chirng nao trong sé nay, dé cé thé Ia COVID-19:

= Céc trieu chirng thuwong gap hon: sét 100.4 d6 F ho3c cao hon; bt dau xuat hién trieu
chirng ho hodc ho ning hon; khé thé; va bat dau mat khiru giac hoic vi giac. Pay la céc triéu
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chirng thvong gdp nhat & nhirng tré em c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19. bay
c6 thé 1a nhitng triéu chirng duy nhat xuat hién.

= Cac trieu chirng it gap hon: dau hong; budn nén; éi mira; tiéu chay; lanh run; dau nhac bap
thit; rat mét moi/cam thay rat mét moi; bat dau xuéat hién triéu chirng nhirc dau dir doi/cung
cuc; va bat dau xuat hién trieu chirng nghet miii ho3c sé mdi. Nhiéu chirng bénh khac & tré
em cling cé cac triéu ching twong tu.

Mbét s6 tré em mac COVID-19 khéng cé triéu ching gi. Tuy nhién, cac em van cé thé lam lay
COVID-19 sang nhitng nguoi khac, ngay ca khi cac em khéng cé triéu ching.

Cac triéu chirng sé kéo dai trong bao lau?

Cé thé mat tir 2 dén 14 ngay thi céc trieu chixng COVID-19 méi bat dau xuat hién sau khi quy vi
ti€p xuc gan vaéi ngudi nhiém vi-rat nay. Pay la thoi gian G bénh. Mét s6 ngudi ¢é thé cé cac triéu
chirng nhe, mét s6 ngudi méc bénh rat ning va mét sé ngudi mac COVID-19 nhwng hoan toan

khéng cé triéu chirng gi. Nguoi khéng cé triéu chirng gi van cé thé 1ay vi-rat.

Giai doan u bénh: day |3 thoi gian cho dén khi cac trieu ching bat dau xuat hién sau khi quy vi
d3 ti€p xuc gan véi ngudi mac COVID-19. Theai gian nay cé thé kéo dai tir 2 dén 14 ngay thi cac
trieu chirng méi bat dau xuat hién.

Khi nao con em t6i bat budc phai & nha?

Con em quy vi bit buéc PHAI & nha ngay ca khi cac em chi cé6 mét trigu chirng trong danh
sach nay:

= S6t100.4 d6 F hodc cao hon = Khé the
= Ba&t dau cé trieu chirng ho hoic ho niang = B&t dau bi mat khiru gidc hoic vi giac
hon

Con em quy vi PHAI & nha néu cac em cé it nhat hai triéu chirng trong danh sach nay,
ngay ca khi cac em khéng cé triéu chirng gi trong danh sach dau tién & trén:

= Dau hong = Dau co bép

= Budn nén = Cuyc ky mét méi/cam thay rat mét moi

= Oimba = B&t dau xuat hién trieu ching nhirc dau div
- Tiéu chay doi/cung cuc

- Lanh run = B3t dau xu4t hién trieu ching nghet mii

hodc s6 mii
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Con em quy vi phai & nha trong it nhat 10 ngay néu cac em c6 cac trieu chirng COVID-19, trir khi
cac em da di kham bac si hodc y vién va ho xac dinh la con em quy vi khéng mac COVID-19 hoic
con em quy Vi cé két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19.

Nhirng tré em khac séng trong nha ciing can phai & nha (cach ly tranh ti€p xac) ma khéng di hoc
hodc téi trung tam gitr tré. Biéu nay cé nghia la cic em khéng duwoc tham gia sinh hoat thé thao
hay nhitng sinh hoat nao khac & bén ngoai nha trong it nhat 14 ngay, trir khi xét nghiém COVID-
19, béac si hodc nha cung cap dich vu chadm séc sirc khoe khac xac nhan rang con em quy Vi
khéng mic COVID-19.

Con em quy vi phai & nha néu ciac em cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19,
ngay ca khi khéng cé triéu chirng.

= Cac em phai & nha va tranh tiép xdc vai nhitng ngudi khac trong nha trong 10 ngay (cach ly
co 1ap), tinh tir ngay sau khi cac em lam xét nghiém.

Con em quy vi phai & nha néu d3 tiép xic gan véi nguei cé két qua xét nghiém duong tinh
véi COVID-19.

= Nhirng tré em d3 ti€p xdac gan véi ngudi mac COVID-19 phai & nha trong it nhat 14 ngay
(cach ly tranh tiép xuc). Xem muc “Ngui ti€p xac gan la gi?” cua tai liéu nay dé biét dinh
nghia. Bia tré phai & nha ngay ca khi khéng cé trieu chirng COVID-19. Nhirtng ngudi tiép xic
gan co thé bao gém bt cir ai séng chung hodc nhitng ngudi & bén ngoai gia dinh d6, nhu
ong/ba, cé, di, chu, bac, cac tré em hoac nguoi I6n khac & trwong, trong khu phé, & nha the
tai cac hoat dong thé thao hay hoat déng giao lwu, hodc & bat cr noi nao khac.

= Con em quy Vi phai & nha trong 14 ngay (cach ly tranh ti€p xac), ngay ca khi cac em cé két
qua xét nghiém am tinh véi COVID-19, béi vi cac em cé thé mac COVID-19 téi 14 ngay sau
lan cudi cung tiép xuc véi nguai mac COVID-19.

Con em quy vi phai & nha néu cé nguwei nao trong gia dinh c¢é nhirng triéu chirng mac
COVID-19 va hién dang dwoc xét nghiém nhwng van chua biét két qua.
= (Cac) con em quy vi phai & nha trong khi nguoi dé dang cho két qua xét nghiém.

= Néu nguoi séng trong cung gia dinh dang lam xét nghiém COVID-19 nhuwng khéng cé triéu
ching, céc tré em c6 thé di hoc hoic tgi trung tam gitr tré trong khi nguoi d6 dang cho két
qua xét nghiém.
= Trong ca hai trvong hop:
= Né&u két qua xét nghiém am tinh, cac con em quy vi cé thé di hoc hoic téi trung tam gitr
tré.
= Né&u két qua xét nghiém duong tinh, (cac) con em quy vi phai & nha trong 14 ngay (cach ly
tranh tiép xuc), tinh tir ngay cuéi cung cac em tiép xuc gan voi ngudi cé két qua xét
nghiém duong tinh.
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Con em t6i can & nha trong bao lau néu chau cé két qua xét
nghiém du:o’ng tinh, hodc néu bac si néi rang c6 kha nang la
chau mac COVID- 19’?

Né&u con em quy Vi cé céc triéu chirng, cdc em phai & nha va tranh tiép xdc véi nhitng nguoi khac
(cach ly co 1ap) cho dén khi dap ng duoc TAT CA BA digu kién sau day:

= [t nhat 10 ngay tréi qua ké tir khi cac em bat dau cé trieu ching bénh (ngay ca khi cac em d3
bat dau cdm thay khée hon) VA,

= Céc em khéng bj sét trong it nhat 24 gi dd6ng hé ma khéng dung thuéc ha sét VA,

= Cdc triéu chirng cia em d3 thuyén giam.

Céc tré em khac séng trong nha ciing can phai & nha ma khéng di hoc hodc téi trung tam gitr
tré (céch ly tranh ti€p xdc). Digu nay cé nghia la cac em khéng dugc tham gia sinh hoat thé thao
hay nhitng sinh hoat nao khac & bén ngoai nha trong it nhat 14 ngay. Cac em cé thé bat dau co
trieu chirng COVID-19 trong giai doan 14 ngay nay; cac em nén & nha dé tranh vé y lam lay vi-
rat nay & trwong, trung tam gitr tré, hoac maéi trvong khac.

Néu con em tdi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19 nhwng khéng cé triéu chirng thi sao?

Khi con em quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh nhung khéng coé triéu ching, cac em phai &
nha va tranh tiép xdc voi nhirtng nguoi khac trong nha (cach ly cé 1ap) trong 10 ngay, tinh tir ngay
sau khi cac em lam xét nghiém.

Thi du: Néu dra tré lam xét nghiém vao th hai va cé két qua xét nghiém duong tinh vao thi tu,
ngay mét bat dau tir thir ba, 1a ngay sau khi em lam xét nghiém. bra tré dé sé cé thé tham gia
sinh hoat tré lai vao ngay th&t sdu tuan sau. Trong 10 ngay & nha, con em quy vi phai tranh ti€p
xuc véi nhitng ngudi khac. Ngay ca khi dira tré khong cé triéu chirng gi, cac em van cé thé |3y vi-
rat.

T4t ca nhitng ngudi séng trong gia dinh déu la nguoi tiép xdc gan. Tat ca nhirng ngudi nay déu
can phai & nha trong it nhat 14 ngay (cach ly tranh tiép xac). Cé kha ning la ho s& m3c COVID-
19 trong giai doan 14 ngay nay. Viéc & nha giap cdc em tranh vé y lam 13y vi-rat & truong, trung
tam gitr tré, va moi trvong khac.

Néu con em toi bi bénh nhwng c6 két qua am tinh v&i COVID-
19 va khéng tiép xic gan v&i ngwdi nao mac COVID-19 thi
sao?

Né&u bac st cua quy vi hodc nha cung cap dich vu chdm séc st khée khac néi véi quy vi rang con
em quy Vi mac bénh nao khac khéng phai la COVID-19, thi du nhv bénh cum hodc viém hong hat,
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hodc néu con em quy vi cé két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19, thi hay lam theo chi dan
cua bac si khi nao con em quy vi cé thé trd lai truong hodc trung tam giir tre.

T4t ca cac tré em phai & nha trong thai gian bi bénh va khéng nén tré lai truong hodc trung tam
gitr tré cho dén khi cac em cam thay khée. biéu nay bao gém & nha trong it nhat 24 gio sau khi
hét s6t ma khong dung thuéc ha sét.

Trong truong hop nay, néu béc si thay rang dia tré bj bénh khéng mac COVID-19 hoic dia tré
c6 két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19, nhitng tré em khac séng trong gia dinh d6
KHONG can phai & nha (céch ly tranh ti€p xic) ma cé thé tiép tuc di hoc hodc téi trung tam gitr
tré mién 1a cadc em khang bij bénh.

Nhirng ngwei tiep xuic gan

Néu con em toi tiép xic gan vé&i ngwei mac COVID-19 nhwng
khéng bi bénh thi sao?

Nhirng ngudi ti€p xac gan véi nguai mac COVID-19 cé thé méac bénh bat cir luc nao trong khoang
thoi gian tir 2 dén 14 ngay sau lan cudi cung ti€p xuc véi ngudi mac bénh. Pay la thei gian u
bénh. Con em quy vi phai & nha 14 ngay (céch ly tranh tiép xic) dé dé phong truéng hop cac em
bi bénh do COVID-19. 14 ngay dé bét dau ké tir ngay tiép xdc lan cudi cung véi ngudi mac
COVID-19.

Néu trong thai gian 14 ngay dé con em quy vi cé két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19, thi
cac em van phai & nha suét 14 ngay. Mét s6 nguoi khéng bi bénh cho dén ngay 12, 13, hoic 14.
Mbt s6 ngudi bi bénh cé thé khong cé triéu chieng, tuy nhién ho van cé thé lam lay bénh. Che 14
ngay la cach duy nhat dé bao ddm con em quy vi khéng méc bénh va khong thé lam I3y bénh
sang nhitng nguoi khac.

Anh chi em va nhitng tré em khac séng trong gia dinh va khéng ti€p xdc gan véi ngudi mac sé
KHONG can phai & nha (cach ly tranh ti€p xic) va van cé thé tiép tuc téi truong hodc trung tam
gitr tre.

Toi c6 nén cho con em t6i di xét nghiém néu chau da tiép xuc
gan vé&i ngwei mac COVID-19 khéng?

S& Y té Tiéu bang Minnesota (MDH) khuyén khich quy vi nén cho con em quy vi di xét nghiém
néu cac em d3 ti€p xuc gan véi ngudi mac COVID-19. Phy huynh nén néi chuyén véi bac si caa
con em minh hodc nha cung cap dich vu chadm séc sirc khde khac dé quyét dinh c6 nén cho dia
tré lam xét nghiém hay khong.
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Viéc lam xét nghiém khéng rut ngan khoang thei gian dira tré phai & nha. Con em quy vj
phai & nha trong 14 ngay (cach ly tranh tiép xuc) ké tir [an cudi cung em tiép xdc véi nguodi co két
qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, ngay ca khi em cé két qua xét nghiém am tinh.

Néu con em quy vi lam xét nghiém COVID-19, t6t nhat la nén ch& cho tai it nhat tir 5 dén 7 ngay
sau lan cudi cung em tiép xuc véi ngudi mac COVID-19. Pay thuong la khoang thoi gian can phai
che& sau khi tiép xac véi COVID-19 thi méi biét dugc mét ngudi nao dé cé trieu chirng nhiém
bénh hay khéng.

= Né&u két qua xét nghiém I3 am tinh, con em quy vi van can phai & nha sudt 14 ngay, béi vi cac
em van cé thé mac bénh.

= Né&u két qua xét nghiém duong tinh va con em quy vi khéng cé triéu ching, thi em phai & nha
va tranh tiép xuc véi nhirtng ngudi khac trong nha (céch ly ¢6 1ap) trong 10 ngay, tinh tir ngay
cac em lam xét nghiém.

= Né&u con em quy vi cé két qua xét nghiém duong tinh va xuat hién triéu chiéng, cac em phai &
nha va tranh ti€p xuc véi nhirtng nguai khac trong nha (cach ly cé 1ap) cho dén khi dap &ng
duwoc TAT CA BA diéu kién sau day:
= D3 it nhat 10 ngay tréi qua ké tir khi cadc em bat dau cé trieu ching bénh VA;
= Céc em khéng bj sét trong it nhat 24 gi ddng hé ma khéng can dung thudc ha sét VA;

= Cac em cam thay khée hon.

Néu c6 ai séng trong cung gia dinh cé triéu chirng COVID-19 va dang lam xét nghiém, cac em
nén & nha ma khéng di hoc hogc tai trung tam gitr tré cho dén khi biét két qua xét nghiém cua
nguoi d6. Néu trong gia dinh c6 ngudi khéng cé triéu chirng nhueng dang lam xét nghiém
COVID-19, cac em khéng can phai & nha va cé thé téi truéng hodc trung tam giir tré. Trong ca
hai treaong hop:

= N&u két qua xét nghiém am tinh, tré em c6 thé tré lai trweéng hoic téi trung tam gitr tré.

= Néu két qua xét nghiém duong tinh, tré em phai & nha trong 14 ngay (cach ly tranh tiép
xuc), tinh tir ngay cudi cung cac em tiép xuc véi ngudi mac COVID-19.

Néu mét phu huynh mac COVID-19 va khéng thé cach ly
tranh tiep xuc v&i con minh thi sao?

Doi khi phu huynh kho c¢6 thé céach ly tranh ti€p xdc véi nhivng nguoi khac trong nha va déng thoi
van phai trong nom chim séc tré em. Néu cha (me) bi bénh tiép xic gan véi con minh, thi nhitng
dra tré d6 cé nguy co mac COVID-19 trong toan bé thoi gian (it nhat [ 10 ngay) ma ngusi
cha/me d6 & nha. Cac tré em d6 phai & nha, theo céch thic nhu sau:

= (Cac) tré em dé phai & nha trong thoi gian nguoi cha/me bi bénh phai & nha. Nguoi cha/me

mac COVID-19 chi dwgc phép roi khoi nha sau 10 ngay, va sau dé chi roi khéi nha sau khi
cam thay d& bénh va khéng bi sét trong 24 gio ma khéng can dung dén thuéc ha soét.
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= Sau giai doan nay khi nguoi cha/me dé khéng con cé nguy co lay vi-rat sang cho nguoi khac,
thi (cac) con cta ho phai & nha trong 14 ngay nira (cach ly tranh tiép xuac), dé dé phong
trwong hgp cac em cé trieu chirng COVID-19. Diéu nay c6 nghia la cac em s& nghi hoc trong
it nhat 24 ngay, trir khi cdc em bj bénh hodc cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

= Né&u c6 con em nao bj bénh hoic co6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, thi cac em
phai tuan tha huéng dan trong muc “Con em téi can & nha trong bao lau néu chau cé két qua
xét nghiém duong tinh, hodc néu bac si néi rang cé kha nang la chau mac COVID-19?” trong
tai liéu nay. Lam viéc véi nha trwong cia con em quy vi dé thu xép viéc hoc tir xa vao thoi
diém hién tai.

Néu con em toéi tiep xuc gan v&i ngwei mac COVID-19 va bi

bénh, nhwng khéng lam xét nghiém COVID-19 thi sao?

Con em quy vi phai & trong 14 ngay (cach ly tranh ti€p xuc) ké tir [an cudi cung cac em tiép xuc
vai nguoi xét nghiém duong tinh véi COVID-19. Cac em khong duoc tham gia sinh hoat nao &
bén ngoai nha.

Néu quy vi quyét dinh khéng cho con em quy vi lam xét nghiém va con em quy vi cé céc triéu
chirng COVID-19 vao bat cir thoi diém nao trong 14 ngay & nha, thi cac em phai tiép tuc & nha va
trénh tiép xuc véi nhirng nguoi khac trong nha (cach ly c6 1ap) cho dén khi ddp rng duoc tat ca
cac diéu kién sau day:

= [t nhat a3 10 ngay tréi qua ké tir khi cac em bat dau cé trieu chirng bénh VA,

= Céc em khéng bj sét trong it nhat 24 gi ddng hd ma khéng can dung thudc ha sét VA;

= Céac em cam thay khée hon.

Mbi ngui trong gia dinh déu phai & nha trong it nhat 14 ngay (cach ly tranh ti€p xuc), vi da tiép
Xuc véi vi-rat. Ho van cé thé bi bénh do vi-rat cho téi 14 ngay sau dé. Ho khéng duoc ttham gia
sinh hoat nao & bén ngoai nha.

Vi du:

= Ngay 1: con em quy vi can phai & nha trong 14 ngay vi em la ngudi tiép xdc gan. Em phai &
trong nha (cach ly tranh tiép xuc).

= Ngay 2-5: con em quy Vi khée manh va tiép tuc & nha.

= Ngay 6: con em quy Vi c6 cac triéu chirng COVID-19.

= Ngay 7: vi bay gio con em quy vi d3 c6 triéu chirng, cac em phai & trong nha va phai tranh tiép
xuc vai nhirtng nguoi khac trong gia dinh trong 10 ngay (céach ly cé 1ap).

= Ngay 14: con em quy Vi van phai & nha, vi cac em mac bénh véi cac trieu chietng COVID-19.
Cac em phai tranh tiép xdc véi nhitng nguoi khac trong gia dinh.
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= Ngay 17: Néu con em quy vi khéng bj sét va cam thay khée hon, cac em khéng con bat buéc
phai tranh ti€p xdc vaéi nhitng nguoi khac trong gia dinh.

= Ngay 18: con em quy vi tra lai truong hodc trung tam gitr tré.

Lam thé nao dé biét con em téi da tiép xiuc gan véi nhirng
ngw®i mac COVID-19 & trwong, trung tam gilr tré, hoac
chwong trinh khac?

Trudng, trung tdm gitr tré, hodc chwong trinh cda con em quy vi cho quy vi biét néu con em quy
vi d3 ti€p xuc gan véi ngudi mac COVID-19. MDH hop tac véi cac sé y té cong dong dia phuong

va s& y té bo toc cling nhu trueng hoc va/hoic hoc khu, trung tdm gitr tré, hodc chuong trinh caa
quy Vi dé biét ai madc COVID-19 va ai la nguoi tiép xdc gan véi ho.

Hwéng dan cach noéi chuyén véi tré em
T6i nén noéi chuyén véi con em téi nhw thé nao ve viéc nghi
hoc & nha va COVID-19?

= Nh3ac nhé cac em rang & nha |a mét cach dé bao vé ban be, thay cé gido, ngudi chdm séc cac
em tai trung tdm gitr tré cling nhu nhitng nguoi khac trong céng dong.

= Giit binh tinh khi tro chuyén. Danh thoi gian dé Iang nghe va néi chuyén.

= Cho c4c em biét rang quy vi dang c6 gang hét sirc dé bao vé an toan cho céc em va bj budn
buc la chuyén thuong.

= Cé&n than trdnh d6 16i cho cac em hoic bat ci ai vi COVID-19. Lang nghe va héi cac em vé
nhirng gi cac em nghe duoc tir nhirng tré em hodc nguoi I6n khac.

= DE&y murc d6 cac em xem théng tin trén céc phuong tién truyén théng va cac em xem nhirng
phuong tién truyén théng nao. Tro chuyén véi céc em vé nhirng gi cac em nhin thay.

= Giup cac em hiéu rang day la I18i séng méi trong thoi gian dai dich va tat cd moi nguoi déu &
trong hoan canh tuong ty.

= Cho cac em biét théng tin trung thyc va phi hop véi tudi cling nhu trinh d6 phat trién cua cac
em.

= Xem lai Cudéc Song Sinh Hoat Hang Ngay & Ung Phé: COVID-19
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/cope.html).

Cac nguon tro giup

=  So D6 Quyét binh vé COVID-19 danh cho nhitng Ngudi & Trwong Hoc, cdc Chuong Trinh
Danh Cho Tré Em va Thiéu Nién, va cac Chuong Trinh Gii¥ Tré (PDF)
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/exguide.pdf
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Sé& Gido duc Minnesota: Cac Nquon Ho Tro vé COVID-19 danh cho céc Hoc Sinh va Gia
Pinh (education.mn.gov/IMDE/dse/health/covid19/supstucovid19/index.htm)

Hoat Déng Ung Phé véi COVID-19 cua Tiéu Bang Minnesota: Nhe Giup D&
(mn.gov/covid19/for-minnesotans/get-help/index.jsp)

CDC: Trong Nom Cham Séc Ngudi Bénh & Nha: (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-
you-are-sick/care-for-someone.html)

MM MINNEeSOTA

Minnesota Department of Health | health.mn.gov | 651-201-5000
625 Robert Street North PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975

Lién lac health.communications@state.mn.us dé yéu cau cung cép dinh dang khac.
11/10/2020 (Vietnamese)
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