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STAY SAFE W1\

Cong cu do tim triéu chirng
COVID-19 & nha

DANH CHO TRUVONG HOC, TRUGN TAM GI TRE VA CAC CHUONG TRINH SINH
HOAT DANH CHO TRE EM VA THANH THIEU NIEN

CAP NHAT 12 THANG 11, 2020

Théng tin cap nhat nhat: hwéng dan sira d6i vé céch thirc ing phé véi tré em mac COVID-19 hay tré em
c6 cac triéu chirng bénh trong treong hep trong nha cé nhiéu tré em.

Tra loi cac cau héi do tim nay maéi khi quy vi sdp cho mét dira tré toi truong, dén trung tam gilr tré, hodc
mét chuwong trinh sinh hoat danh cho tré em hojc thiéu nién. Néu quy vi tra loi “cé” cho bat ky cau héi nao,
dra tré nén & nha.

Tong quat

bira tré khong dugrc toi treong, dén trung tam gitr tré, hodc céc chuong trinh sinh hoat danh cho tré em
hoic thi€u nién, néu BAT KY tinh trang nao sau day 4p dung cho dda tré:

= C6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
= Biéu hién cac trieu chirng COVID-19.
= (C6 thé da tiép xuc véi COVID-19.

= Pang ch xét nghiém, dang ch& két qua xét nghiéem COVID-19, hodc séng chung véi nguoi cé cac
triéu ching va sé di xét nghiém COVID-19.

Né&u con em quy vij cé cac triéu chirng COVID-19 hoic xét nghiém duong tinh véi COVID-19, cdc em phai
& nha va tranh ti€p xuc vaéi nhirng ngudi khac trong nha & mirc t6i da trong it nhat 10 ngay, tinh tir ngay
cac triéu chirng cla cac em bat dau xuat hién hodc ngay lam xét nghiém, va cho dén khi cac trieu ching
cua cdc em da d& va cac em khéng con sét trong 24 gio ma khéng can dung thuéc ha sét. Ngay ca khi
cam thay khoe sém hon, cac em van phai & nha suét 10 ngay. Cac budc nay 1a nham giup bao vé an toan
cho cac tré em va nhan vién khée manh tai trvong, trung tam gitr tré va cac chuong trinh sinh hoat danh
cho tré em va thiéu nién.
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Luu y: Tré em van cé thé phai & nha vi cac ching bénh khac cé triéu chirng gisng nhw COVID-19, thi du
nhu viém hong hat, bénh dau bung, hodc dau méat dé. Lién lac véi trung tam giir tré hodc truong hoc cta
con em quy Vi dé biét khi nao con em quy vj c6 thé tré lai truong trong nhitng treéng hop nay.

= S dung ngudn trg gitp nay néu quy vi cé thac mac vé thoi diém con em quy Vi ¢é thé téi trweng
ho&c t&i trung tam giw tré. Cdm nang huéng dan vé di hoc trong thoi gian dai dich COVID-19 danh
cho phu huynh va gia dinh (PDF)
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/attendance.pdf)

Cac cau hoi do tim hang ngay
1. Con em quy vi cé6 MOT HOAC NHIEU triéu ching sau day hay khéng?

O Sét 100.4 @6 F hodc cao hon

[0 Kho the

(] Bat dau ho hoac trieu chirng ho tram trong hon

[ Bat dau bi mat khiru gidc hoic vi giac
Néu dira tré c6 mét hodc nhiéu triéu chirng nay, cic em phai & nha va nén tranh tiép xdac véi nhitng
nguoi khac, ké ca ngui trong gia dinh, & muc t6i da cé thé. Phy huynh hay nguoi cham séc nén théng
bdo cho nha trwong, trung tdm gilr tré hodc chuong trinh sinh hoat danh cho tré em hoac thanh thiéu

nién biét va nén goi cho bac si cua tré hodc nha cung cap dich vu cham séc sic khde khiac.

Nhitng tré em khéc séng trong gia dinh ciing can phai & nha ma khéng téi truong hodc téi trung tam gite
tré.

Néu khdng cé triéu chirng thi héi t&i cau tiép theo.

2. Con em quy vj c6 iT NHAT HAI triéu chirng sau day hay khéng?
(] bau hong
(] Budn nén
0 Gi mira
L1 Tiéu chay
] Lanh run
[0 Pau nhirc bap thit

[J Cuwc ky mét méi/cam thay rat mét moi
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(] Bat dau bj dau dau dir ddi/cung cuc

(] Bat dau xuat hién triéu chirng nghet miii hodc s6 mili

Néu dira tré co it nhat hai triéu chirng trong sé nay, cac em phai & nha va nén tranh tiép xdac voi
nhitrng nguoi khac, ké ca nguoi trong gia dinh, & mic t6i da cé thé. Phu huynh hay ngudi cham séc nén
thong bao cho nha trwong, trung tam gitr tré hoac chuong trinh sinh hoat danh cho tré em hoac thanh
thi€u nién biét va nén goi cho béc si cua tré hodc nha cung cap dich vu cham séc sire khéde khac. Nhitng
tré em khac song trong gia dinh ciing can phai & nha ma khéng téi treong hodc téi trung tam gitr tré.

Néu khéng cé triéu chirng thi héi téi cau tiép theo.

3. Bac si hoic nha cung cap dich vu chiam séc sirc khée khac ¢é néi ring cac em mac COVID-19
hoic cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 ké tir [an cudi cung cic em téi trueérng,
tham gia trung tam giir tré hodc chuong trinh sinh hoat danh cho tré em hoéc thiéu nién
khéng?

[0 Khéng: Bira tré cé thé téi trwong, trung tam gilr tré, hodc chuong trinh sinh hoat danh cho tré em
ho3c thiéu nién cia em.

[0 Coé: bira tré phai & nha va tranh ti€p xdc véi nhitng nguoi khac trong nha & mire téi da trong it nhat
10 ngay, tinh tir ngay cac triéu chirng cta cac em bat dau xuat hién hodc ngay cac em duoc lam xét
nghiém, va cho dén khi céc triéu chirng clia cac em d3d d& va cac em khéng con sét trong 24 gio ma
khong can dung thuéc ha sét. Ngay ca khi cdm thay khée hon, cac em van phai & nha suét 10 ngay.
Néu con em quy Vi cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 nhung khéng cé triéu ching, cac
em cé thé sinh hoat tré lai 10 ngay sau ngay xét nghiém.

4. Con em quy vi c6 da dugc xac dinh la cé tiép xuc gan trong 14 ngay vira qua véi nguei mac
COVID-19, hoic trwéng hoc, trung tam giir tré hay chuwong trinh sinh hoat danh cho tré em
hodc thanh thiéu nién, sé y té&, bac si, hay nha cung céap dich vu chiam séc sirc khée khac di lién
lac véi quy vi dé théng bao 1a con em quy vi can & nha khéng?

[0 Khéng: Bira tré cé thé téi trwong, trung tam gilr tré, hodc chuong trinh sinh hoat danh cho tré em
ho3c thiéu nién cia em.

L] Co: bwra tré khong duoc téi treong, trung tam gitr tré, hoac chuong trinh sinh hoat danh cho tré em
hodc thi€u nién cua em. Bira tré cé thé sinh hoat tré lai 14 ngay sau lan cudi cung ti€p xac gan vai
ngudi m3c COVID-19, mién la dda tré khéng cé cac triéu chirng hoic xét nghiém duong tinh véi
COVID-19. Ngay ca khi con em quy vij cé két qua xét nghiém am tinh, cac em van khéng thé sinh hoat
tra lai cho téi khi két thac 14 ngay ké tir [an ti€p xdc gan vai nguén bénh.

5. Con em quy vi hoic bat cir ai khac trong gia dinh c¢é triéu chirng COVID-19 c6 dang che két qua
xét nghiém COVID-19 hay khéng?

[0 Khéng: Bia tré va nhitng tré em khac séng trong hé gia dinh cé thé téi trwong, trung tam giir tre,
hodc chuwong trinh sinh hoat danh cho tré em hogc thiéu nién cia cac em.
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[J Cé: bura tré phai & nha cho dén khi biét két qua xét nghiém. Nhirng tré em khac séng trong ho gia
dinh ciing phai & nha cho dén khi biét két qua xét nghiém.

Néu két qua xét nghiém la am tinh, dira tré c6 cac triéu chirng c6 thé sinh hoat tré lai 24 gio sau khi cac
trieu ching da d&. Cac tré em khac cé thé tré lai truong hoc hoic trung tam giir tré mién 13 cac em
khée manh khi biét két qua.

Néu két qua xét nghiém la duong tinh, dira tré cé két qua xét nghiém dwong tinh phai & nha va tranh
ti€p xdc vai nhirtng nguoi khac & mic t6i da trong it nhat 10 ngay, tinh tir ngay cac triéu ching cua
cac em bat dau xuat hién hoic ngay cac em duoc lam xét nghiém, va cho dén khi cac trieu ching cua
cac em d3 d& va cac em khéng con sét trong 24 gio ma khong can dung thuéc ha sét. Nhitng dia tré
khac phai & nha trong 14 ngay, bat dau tir ngay cudi cung cac em tiép xuc gan véi nhirng ngudi mac
COVID-19.

Cac nguon tro gitp

= Khi Nao Can Céch Ly Tranh Tiép Xuc (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-
sick/quarantine.html)

= So D6 Quyét binh vé COVID-19 danh cho nhirtng Nqueoi & Trudng Hoc, cac Chuong Trinh Sinh Hoat
Danh Cho Tré Em va Thiéu Nién, va cac Chuong Trinh Gii¥ Tré
(PDF)(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/exguide.pdf)

=  Truong Hoc va Trung Tam Giilr Tré: COVID-19
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/index.html)
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