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ኖብልስ ካውንቲ የሴሮሎጂ ጥናት 
በሚኒሶታ የጤና ጥበቃ መምሪያ እና በዎርዚንግተን አካባቢ ያሉ የአከባቢው ባለሥልጣናት ኮቪድ-19 በማህበረሰብ ውስጥ እንዴት እንደሚሰራጭ 
የተሻለ ግንዛቤ ለመፈለግ አንድ ጥናት ላይ ትብብር አድርገዋል። የአከባቢው ነዋሪዎች በሆነ ጊዜ በ COVID-19 ተይዘው እንደሆነ የሚያሳዩ የሲሮሎጂ 
ምርመራን የማግኘት እድል ያገኛሉ። ዎርዚንግተን ትልቅ የሥራ ቦታ ወረርሽኝ የተከሰበት ሲሆን በርካታ ቁጥር ያላቸው የኮቪድ-19 ጉዳቶች ከኖብልስ 
ካውንቲ ሪፖርት ተደርገዋል። 

 በኖብልስ ካውንቲ ውስጥ ለሚኖሩ ወይም ለሚሠሩ ዕድሜያቸው ከ7 ዓመት በላይ ለሆኑ ሁሉ ክፍት የሆነ 

 ነጻ፣ ምንም ኢንሹራንስ አያስፈልግም 

 የኮቪድ-19 ምልክቶች ሊኖርብዎት አያስፈልግም 

ቀጣይ ክስተቶች 
ኖብልስ ካውንቲ/MDH ሴሮሎጂ ምርመራ፡ ቀጠሮ ያስይዙ https://www.primarybio.com/r/nobles?locale=am 

ስለ ጥናቱ 
አንድ ሰው ኮቪድ-19 ሲይዘው፣ የሰውነታቸው በሽታ የመከላከል ስርዓታቸው ቫይረሱን ለመቋቋም የሚረዱ አንቲቦዲዎችን ያዘጋጃሉ። አንቲቦዲዎች 
በአንድ ሰው ደም ውስጥ የበሽታ ምልክቶችን ቢያሳዩም ባያሳዩም ይገኛሉ፣ በማህበረሰቡ ውስጥ ምን ያህል መስፋፋቱን የበለጠ ምስል ይሰጣል። የዚህ 
ጥናት አካል ሆኖ የተሰበሰበው የዳሰሳ ጥናት በቫይረሱ የመያዝ ዕድላቸው ከፍተኛ የሆኑ ሰዎች ዘንድ አስቀድሞ የመያዝ ዕድልን፣ የምርመራ እና 
የመከላከያ መርሃ ግብሮችን በተሻለ ለማነጣጠር ይረዳል። 

ኮቪድ-19 የሚያገኛቸው አንዳንድ ሰዎች መለስተኛ ወይም ምንም ምልክቶች ሳይታዩባቸው በበሽታው መያዛቸውን እንኳን ላያውቁ ይችላሉ። ነገር ግን 
በቫይረሱ የተያዙ ሁሉ ያስተላልፉታል እናም ቫይረሱ ለከባድ ችግሮች እና ለሞት ተጋላጭ ለሚያደርጋቸው ሊያስተላልፉ ይችላሉ። በአንፃራዊነት ብዙ 
ቁጥር ያላቸው የኮቪድ-19 ኬዞች ከኖብልስ ካውንቲ ሪፖርት የተደረጉ ሲሆን ይህም የኮቪድ-19ን እና ስርጭቱን ሳይንሳዊ ግንዛቤ የበለጠ ለማዳበር 
የሚያስችል አካባቢ ያደርገዋል። 

ይህ ጥናት ሰዎች ተደራሽነትን እና የደህንነት መልዕክቶችን ለማሻሻል ይረዳል ብለው የሚያስቡትን እና የሚሰማቸውን ነገር የበለጠ ለማወቅ ይረዳናል። 
የዚህ ወረርሽኝ የነጭ ዝርያ በሌላቸው ሰዎች ላይ የሚያሳድረውን ከፍተኛ ተጽዕኖ ከግምት ውስጥ በማስገባት፣ MDH ከአካባቢው የማህበረሰብ 
ድርጅቶች ጋር በመተባበር ይህንን ጥናት ለማቀድ ተባብሯል። 
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https://www.primarybio.com/r/nobles?locale=am


ኖ ብ ል ስ  ካ ው ን ቲ  የ ሴ ሮ ሎ ጂ  ጥ ና ት  

2 ከ 2 

ምን እንጠብቅ 
 የሴሮሎጂ ምርመራው ጥቂት የደም ጠብታዎችን ወደ ትንሽ ቱቦ ለመሰብሰብ ጣት መወጋትን ያካትታል። MDH ናሙናው ውስጥ የኮቪድ-19 

አንቲቦዲዎች መኖራቸውን ይመረምራል። በዚህ የደም ናሙና ላይ ሌሎች ምንም አይነት ምርመራዎች አይደረጉም። 

 ተሳታፊዎችም አጭር የዳሰሳ ጥናት እንዲሞሉም ይጠየቃሉ። እንግሊዝኛ ወይም ስፓኒሽ የማይናገሩ ከሆነ፣ አስተርጓሚ ለጥያቄዎቹ ማብራሪያ 
ሊሰጥዎ ይችላል። 

 ቅጹን ለመሙላት 15 ደቂቃ ያህል ይወስዳል፣ እናም አጠቃላይ ጥናቱ አንድ ሰዓት ያህል ይፈጃል። 

ስለ ውጤትዎ 
የኮቪድ-19 አንቲቦዲ የደም ምርመራ ኔጌቲቭ ነው፡ ይህ ምን ማለት ነው? 
ይህ ማለት በማንኛውም ጊዜ በኮቪድ-19 መያዝዎን የሚያሳይ በደምዎ ውስጥ ምንም ነገር የለም ማለት ነው። ይህ ሊሆን የቻለው ለኮቪድ-19 
ተጋላጭ ስላልሆኑ እና ስላልተያዙ ወይም በቅርብ ጊዜ ስለተያዙ ገና አንቲቦዲዎች በደምዎ ውስጥ አልታዩም ማለት ነው። 

የኮቪድ-19 አንቲቦዲ የደም ምርመራዬ  ኔጌቲቭ ነው፡ ይህ ምን ማለት ነው? 
ይህ ማለት ደምዎ በተወሰነ ጊዜ ኮቪድ-19ን በሚያስከትለው የኮሮቫይረስ በሽታ መያዝዎን ያሳያል ማለት ነው። ሆኖም ግን፣ በዚህ ጊዜ አንቲቦዲ 
አልዎት ማለት ወደፊት አይያዙም ማለት እንደሆነ አናውቅም። ለወደፊት ስለዚህ ጉዳይ የበለጠ ለማወቅ ተስፋ እናደርጋለን። ፖዘቲቭ የአንቲቦዲ 
ውጤት የአካባቢውን የተያዘ ሰው ቁጥር አይቀይረውም። 

አንቲቦዲዎች ካሉኝ አሁንም ሌሎችን ማስያዝ እችላለሁ? 
አንቲቦዲ ካለዎት ነገር ግን በበሽታው ካልተያዙ፣ ሌሎችን ሊበክሉ አይችሉም። አንቲቦዲ ካለዎት ለወደፊቱ በበሽታው የመያዝ ዕድልዎ አነስተኛ ስለሆነ 
ሌሎችንም የመበከል እድሉ በዚህ መልኩ ሊቀንስ ይችላል፣ ግን ይህ እስከ ምን ድረስ እውነት እንደሆነ እስካሁን አላወቅንም። 

በአንቲቦዲ ምርመራ ፖዘቲቭ ውጤት ያሳየ ሰው በበሽታው አይያዝም ማለት ነው? 
በቤተ ሙከራዎች ውስጥ የተደረጉ ምርመራዎች አንዳንድ አንቲቦዲዎች ኢንፌክሽኑን እንዳቆሙ ያሳያሉ፣ ግን እነዚህ አንቲቦዲዎች ለትክክለኛ 
ኢንፌክሽኖች ተመሳሳይ ነገር ማድረግ ይችሉ እንደሆነ እስካሁን አናውቅም። 

የመረጃ ምንጮች 
 የኮቪድ-19 አንቲቦዲ ምርመራ (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/symptoms.html#antibody) 

 ከታመሙ፡ ኮቪድ-19 (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) 

 የለት ተዕለት ኑሮ እና መቋቋም፡ ኮቪድ-19 (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/cope.html) 
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