
ወደ ቤተ-ሙከራ መላክ ያለበት የ COVID-19 ምርመራ ሲወስዱ፣ ለምሳሌ 
የ PCR ምርመራ ፣ ውጤትዎ ተመልሶ እስኪመጣ በርካታ ቀናት ሊወስድ 
ይችላል።  

የ COVID-19 ማንኛውም ምልክቶች ካልዎት፦
• በቤትዎ ይቆዩ እንዲሁም ከሌሎች ይራቁ (ይለዩ)።

• ቤትዎ ውስጥ ቢሆንም እንኳን፣ ከፍተኛ ጥራት ያለው፣ አፍና አፍንጫን በደንብ የሚሸፍን 
ማስክ በሌሎች ዙሪያ ያድርጉ።

• የምርመራ ውጤትዎ ፖዘቲቭ ከሆነ፣ ከታመሙ ወይም ፖዘቲቭ የምርመራ ውጤት 
ካልዎት፦ (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) ላይ ያለውን 
የህብረተሰብ ጤና ምክረ ሃሳቦች ይከተሉ። 

• የምርመራ ውጤትዎ ኔጌቲቭ ከሆነ፣ ምልክቶች ካልዎት ወይም ህመም ከተሰማዎት በቤትዎ 
መቆየት ይቀጥሉ። 

ለ COVID-19 ተጋላጭ ከነበሩ፣ ነገር ግን ምልክቶች ከሌልዎት፦
• ከፍተኛ ጥራት ያለው፣ አፍና አፍንጫን በደንብ የሚሸፍን ማስክ በሌሎች ዙሪያ ያድርጉ።

• ፖዘቲቭ የምርመራ ውጤት ካልዎት፣ በቤትዎ ይቆዩ እንዲሁም ከሌሎች ይራቁ (ይለዩ)። 
የምርመራ ውጤትኔጌቲቭ  ከሆነ ማስክ ማድረግ ይቀጥሉ እንዲሁም COVID-19 ባለበት 
ሰው አቅራቢያ ከነበሩበት የመጨረሻ ቀን በኋላ ለ10ሙሉ  ቀናትምልክቶችን ይከታተሉ። 
ምልክቶች ከጀመርዎት፣ በቤት ይቆዩ እንዲሁም እንደገና ይመርመሩ።

• ለበለጠ መረጃ፣ የሚለውን ቅርብ ንክኪዎት ወይም ተጋላጭነት (www.health.state.
mn.us/diseases/coronavirus/close.html) ይጎብኙ።

Minnesota Department of Health | health.mn.gov | 625 Robert Street North PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 | 651-201-5000 
የተለየ ቅርጸት ለመጠየቅ health.communications@state.mn.us ን ያነጋግሩ። 11/1/2022 (Amharic)

የ COVID-19 የስልክ መስመር፦ 1-833-431-2053

የ COVID-19 የምር
መራ ውጤትዎን 
ሲጠብቁ ምን ማድረግ 
እንደ አለብዎት 

www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus

http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus

