
إذا قمت بإجراء اختبار مرض كوفيد-19 الذي يجب إرساله إلى مختبر، مثل اختبار 
PCR، فقد يستغرق الحصول على نتائجك عدة أيام.  

إذا كنت تعاني من أي أعراض لمرض كوفيد-19:  
الزم المنزل وابتعد عن الآخرين )أعزل نفسك(.	 

 ابدأ بارتداء قناع عالي الجودة وملائم جيدا حول الآخرين، حتى في منزلك.	 

إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية، فاتبع توصيات الصحة العامة عبر رابط   	 
  إذا كنت مريضا أو كانت  نتيجة اختبارك إيجابية:      

   .)www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html(

إذا كانت نتيجة الاختبار سلبية، فاستمر في البقاء في المنزل إذا كنت تعاني من أعراض أو تشعر   	 
بالمرض. 

إذا كنت تعرضت لفيروس كوفيد-19، ولكن ليس لديك أعراض:
إرتدِ قناع عالي الجودة وملائم جيدا حول الآخرين، حتى في منزلك.	 

إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية، فالزم المنزل بعيداً عن الآخرين )أعزل نفسك(. إذا حصلت على   	 
نتيجة اختبار سلبية، فاستمر في ارتداء قناع وراقب ظهور الأعراض لمدة 10 يوما كاملة بعد آخر يوم   

كنت بالقرب من شخص مصاب بمرض كوفيد-19. إذا كنت تعاني من أعراض، فابق في   
المنزل واختبر مرة أخرى.

 لمزيد من المعلومات، قم بزيارة الاتصال الوثيق أو التعرض:	 
.)www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html(
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الخط الساخن لكوفيد-19: 1-833-431-2053

ما يجب عليك القيام 
به أثناء انتظارك نتيجة 

اختبار الكشف عن الإصابة 
بفيروس كوفيد-19 
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