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 ماذا تفعل أثناء انتظار نتیجة فحص فیروس كورونا
إذا كانت نتیجة إصابتك بالفیروس 

 إیجابیة
   .ھذا یعني أنك مصاب حالیاً بفیروس كورونا

  .سیتصل بك عامل الصحة العامة. من  ابق في المنزل
المھم أن ترد على مكالمتھ الھاتفیة. سیطرح علیك أسئلة 

حول التعرضات المحتملة لفیروس كورونا، مثل 
 الأشخاص الذین خالطتھم مباشرة والأماكن التي زرتھا.

   سوف یقدم لك أیضًا مزیداً من المعلومات حول ما یجب
 لمنزل.علیك القیام بھ ومدة البقاء في ا

إذا كانت نتیجة إصابتك بالفیروس 
 سلبیة

  مصاب حالیاً بفیروس كورونا. ومع  لستھذا یعني أنك
ذلك، لا یزال من الممكن أن تتعرض أو تصاب بالمرض 

في أي وقت. یجب أن تستمر في اتخاذ خطوات لحمایة 
 نفسك والآخرین من فیروس كورونا.

  إذا ظھرت علیك أعراض فیروس كورونا، فتحدث إلى
طبیبك أو غیره من مقدمي الرعایة الصحیة حول إجراء 

 الفحص مرة أخرى.

 مزید من المعلومات
یسوتا معلومات عن فیروس كورونا التابع لوزارة الصحة بولایة مین موقع

)www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/( 

 18006573504أو  6512971304خط مساعدة مینیسوتا  
 مساءً). 4صباحًا حتى  9(من الاثنین وحتى الجمعة: من 

 بعد أن یتم فحصك
  ابق في المنزل بعیداً عن الآخرین، خاصة إذا ظھرت

تظھر علیك علیك أعراض الإصابة بالفیروس. حتى لو لم 
أعراض الإصابة بالفیروس، فمن الأفضل البقاء في 

المنزل، ولكن إذا اضطررت إلى مغادرتھ، ضع كمامة 
 أقدام عن الآخرین. 6وابتعد مسافة 

   ابدأ في وضع خطة لما ستفعلھ إذا كانت نتیجة إصابتك
بالفیروس إیجابیة لأنك ستحتاج إلى البقاء في المنزل لمدة 

 .أیام على الأقل 10

   حضر قائمة بالأشخاص الذین كنت على اتصال وثیق بھم
مؤخرًا. أخبرھم أنك قد تكون مصاباً بفیروس كورونا 

 وعلیھم الابتعاد عن الآخرین حتى یتأكدوا منك عن حالتك.

   إذا تم فحصك لأنك كنت مخالط لشخص مصاب بفیروس
كورونا ولم تظھر علیك أعراض الإصابة بالفیروس، 

قاء في المنزل أثناء انتظار نتائج الفحص فیجب علیك الب
یومًا حتى إذا كانت  14وستحتاج إلى البقاء في المنزل لمدة 

نتیجة إصابتك بالفیروس سلبیة لأنھ لا یزال یوجد احتمال 
 أن تمرض أو تصاب بالفیروس.

   إذا تم فحصك لإجراء طبي قادم ولم تكن تظھر علیك
ء في المنزل أثناء أعراض الإصابة، فلا یتعین علیك البقا

انتظار نتائج الفحص. 

  .قد یستغرق الأمر عدة أیام لمعرفة واستلام نتائج الفحص
ویمكنك استلام نتائج الفحص عبر البرید الإلكتروني و/أو 

 الرسائل النصیة و/أو الاتصال الھاتفي.

 راقب أعراضك. إذا ساءت حالتك الصحیة، اتصل بمقدم 
الرعایة الصحیة على الفور.أخبره أنك خضعت لفحص 

فیروس كورونا.
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