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 19-نتیجة اختبار كوفیدل كأثناء انتظارالقیام بھا الأمور التي یجب علیك 
إیجابیة اختبارك نتیجة كانت إذا  
 في الوقت الحالي. 19-یعني ذلك أنك مصاب بفیروس كوفید 
  .سیتصل بك أحد العاملین في مجال الصحة الزم المنزل

العامة. ومن الأھمیة بمكانٍ الرد على مكالمتھ الھاتفیة. سیطرح 
-المحتمل لفیروس كوفیدعلیك بعض الأسئلة عن التعرض 

 ، مثل الأفراد الذین خالطتھم والأماكن التي زرتھا.19
  سیقدم لك أیضا مزیداً من المعلومات عن الإجراءات التي

یجب علیك اتخاذھا والمدة التي یجب علیك خلالھا أن تبقى 
 بالمنزل.

 سلبیة اختبارك نتیجة كانت إذا
  الوقت  في 19-مصاب بفیروس كوفیدغیر یعني ذلك أنك

الحالي. ومع ذلك، قد تظل معرضًا للإصابة بھ أو تصبح 
مریضًا في أي وقت. ویجب علیك الاستمرار في اتخاذ 

الإجراءات الاحترازیة لحمایة نفسك والآخرین من الإصابة 
 .19-بكوفید

 تحدث إلى طبیبك أو 19-إذا ظھرت علیك أعراض كوفید ،
وع للاختبار إلى مقدم رعایة صحیة آخر عن إمكانیة الخض

 مرة أخرى.

 المعلومات من المزیدٍ  على للحصول
 بولایة الصحة لوزارة التابع 19-كوفید موقع
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  للاختبار خضوعك بعد
 ن في الحالات الآتیة:الزم المنزل وابتعد عن الآخری 

 .ظھور الأعراض علیك 
 19-إصابة شخص ما في منزلك بكوفید 
 19-مخالطتك لشخص مصاب بكوفید. 

  إذا لم تظھر علیك الأعراض ولم تكن مخالطاً لشخص
، فلا یتعین علیك البقاء في المنزل أثناء 19-مصاب بكوفید

أقدام  6انتظار نتائج الاختبار. ارتدِ قناعاً وحافظ على مسافة 
من الأشخاص الذین لا یعیشون معك. وإذا بدأت تشعر بأي 

 أعراض، فالزم المنزل وابتعد عن الآخرین.
  ابدأ في وضع خطة لما ستقوم بھ إذا ثبتت إصابتك

أیام  10بالفیروس، حیث ستحتاج إلى البقاء في المنزل لمدة 
 على الأقل.

 أنك  أعدّ قائمة بالأشخاص الذین خالطتھم مؤخرًا. وأخبرھم
وأنھ یجب علیھم الابتعاد عن  19-قد تكون مصاباً بكوفید

 الآخرین حتى تؤكد لھم ما إذا كنت مصابا أم لا.
  إذا خضعت للاختبار بسبب مخالطتك لشخص مصاب

ولم تظھر علیك أي أعراض، فسیتعین علیك  19-بكوفید
یومًا حتى إذا جاءت نتیجة  14البقاء في المنزل لمدة 

نظرًا لاحتمالیة ظھور أعراض المرض الاختبار سلبیة، 
 علیك.

  إذا خضعت لاختبار من أجل التجھیز لإجراء طبي مقبل ولم
تظھر علیك أي أعراض، فلا یتعین علیك البقاء في المنزل 

 أثناء انتظارك لنتائج اختبارك.
  قد یستغرق الأمر عدة أیام قبل حصولك على نتائج

البرید اختبارك. ستحصل على نتائج اختبارك عبر 
 الإلكتروني و/أو رسالة نصیة و/أو مكالمة ھاتفیة.

  راقب أعراضك. فإذا تفاقمت أعراضك، اتصل بمقدم
الرعایة الصحیة الخاص بك. وأخبره أنك خضعت لاختبار 

 .19-للتأكد من عدم إصابتك بفیروس كوفید
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