
M I N N E S O T A  D E P A R T M E N T  O F  H E A L T H  

等待 COVID-19 病毒检测结果时，您应该如何做 

接受病毒检测后 
 居家隔离并远离他人，如果：  

 您出现感染症状。 

 家人已感染 COVID-19 病毒 

 您与 COVID-19 确诊病例有过密切接

触。  

 如果您无感染症状且没有与 COVID-19 确
诊病例有过密切接触，在等待检测结果

期间则无需居家隔离。佩戴口罩并与其

他人（不与您共同生活）保持 6 英尺距离。

如果您出现任何感染症状，应居家隔离

并远离他人。  

 如果检测结果呈阳性，您应制定一个日

常生活计划表，因为您必须居家隔离至

少 10 天。  

 列出近期与您有过密切接触的人员名单。

请通知密切接触者您可能已感染 COVID-
19，并且在收到您进一步的消息前应远离

他人。  

 如果您因接触过 COVID-19 确诊病例而接

受了病毒检测且无感染症状，即使您的

病毒检测结果呈阴性仍需居家隔离 14 天，

因为您有可能出现不适症状。  

 如果您因即将进行手术而接受了病毒检

测且无感染症状，在等待检测结果期间

则无需居家隔离。   

 新冠病毒检测结果需要等待数天。您将

通过电子邮件、短信和/或电话的方式获

得检测结果。 

 观察您的症状。如果症状恶化，请联系

您的医疗保健提供者。告诉他们您已接

受 COVID-19 病毒检测。 

如果您的检测结果呈阳性  
 这表示您当前已感染 COVID-19。  

 居家隔离。公共卫生部门的工作人员将

打电话给您。请务必接听。工作人员将

向您询问潜在暴露于 COVID-19 病毒的相

关问题，例如与您有过直接接触的人员、

活动轨迹等。  

 此外，他们将提供更多防疫指导信息，

并说明您的居家隔离时间。  

如果您的检测结果呈阴性  
 这表示您当前未感染 COVID-19。但您仍

有可能暴露于 COVID-19 病毒，或随时出

现不适症状。您应该继续采取预防措施，

避免自己和他人感染 COVID-19。  

 如果您出现 COVID-19 感染症状，请咨询

您的医生或其他医疗保健提供者，再次

接受检测。  

更多信息 
明尼苏达州卫生署 COVID-19 疫情专页 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/  

明尼苏达州服务热线 651-297-1304 或 1-800-657-3504 
（周一至周五：上午 9:00 至下午 4:00）。  
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