
ຖ້າ້ຫາກທ່າ່ນໄດ້ມ້ີກີານກວດ້ຫາໂຄວດິ້-19 ທ່ີ່ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ສ້ົ່ ່່ງຜົນ່ກວດ້ໄປທ່ີ່ຫອ້ງແລັັບ, 
 

ຖ້າ້ຫາກທ່າ່ນໄດ້ມ້ີກີານກວດ້ຫາໂຄວດິ້-19 ທ່ີ່ຈະຕ້ອ້ງໄດ້ສ້ົ່ ່່ງຜົນ່ກວດ້ໄປທ່ີ່ຫອ້ງແລັັບ, 
 ເຊ່ັັ່ນ ການກວດ້ດ້ວ້ຍ PCR ນ ັນ້, ມີນັກ່່ອາດ້ຈະຕ້ອ້ງໃຊັ່ເ້ວລັາຫຼາຍມີ້ທ່ີ້່ຈະໄດ້ຜ້ົນ່ກວດ້ຂອງທ່າ່ນອອກມີາ. ເຊ່ັັ່ນ ການກວດ້ດ້ວ້ຍ PCR ນ ັນ້, ມີນັກ່່ອາດ້ຈະຕ້ອ້ງໃຊັ່ເ້ວລັາຫຼາຍມີ້ທ່ີ້່ຈະໄດ້ຜ້ົນ່ກວດ້ຂອງທ່າ່ນອອກມີາ.   

ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີອາການຕ່້າງໆຂອງໂຄ ວິດ້-19:ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີອາການຕ່້າງໆຂອງໂຄ ວິດ້-19:  
• ຂ່ໃຫ້ພັກ ຢູ່ ເຮ້ອນ ແລັະ ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກຄ່ນອ້່ນ (ແຍກປ່ຽວ).

• ໃຫ້ເລັີ່ມີໃສົ່່ຜົ້າປິດ້ປາກທ່ີ່ມີີຄຸນະພາບດ້ີ, ໃສົ່່ຜົ້າປິດ້ປາກໃຫ້ແໜ້ນຫນາຖ້້າຫາກຢູ່ໃກ້ກັບຄ່ນອ້່ນ, 
ເຖ້ິງແມີ່ນວ່າຈະຢູ່ທ່ີ່ເຮ້ອນຂອງທ່່ານເອງກ່່ຕ້າມີ.

• ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຜົ່ນກວດ້ເປັນບວກ, ກະລັຸນາປະຕ້ິບັດ້ຕ້າມີຄ່າແນະນ່າຂອງສົ່າທ່າລັະນະສົຸ່ກ ຖ້້າທ່່ານ
ເປັນໄຂ້ ຫຼ້ ມີີຜົ່ນກວດ້ເປັນບວກ: (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.
html).

• ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຜົ່ນກວດ້ເປັນລັ່ບ, ກ່່ໃຫ້ສົ່້ບຕ້່່ພັກ ຢູ່ ເຮ້ອນເຖ້ິງແມີ່ນວ່າຖ້້າທ່່ານມີີອາການ ຫຼ້ ຮູ້ສົ່ຶກ
ວ່າເປັນໄຂ້ກ່່ຕ້າມີ. 

ຖ້້າຫາກທ່່ານໄດ້້ສົ່່າພັດ້ກັບເຊັ່້້ອ ໂຄ ວິດ້-19, ແຕ້່ບ່່ມີີອາການ:ຖ້້າຫາກທ່່ານໄດ້້ສົ່່າພັດ້ກັບເຊັ່້້ອ ໂຄ ວິດ້-19, ແຕ້່ບ່່ມີີອາການ:
• ໃຫ້ໃສົ່່ຜົ້າປິດ້ປາກທ່ີ່ມີີຄຸນນະພາບດ້ີ, ແໜ້ນຫນາດ້ີຖ້້າຢູ່ໃກ້ກັບຄ່ນອ້່ນ.

• ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຜົ່ນກວດ້ເປັນບວກ, ກ່່ໃຫ້ພັກ ຢູ່ ເຮ້ອນ ແລັະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄ່ນອ້່ນ (ແຍກປ່ຽວ). 
ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຜົ່ນກວດ້ເປັນລັ່ບ, ໃຫ້ສົ່້ບຕ້່່ໃສົ່່ຜົ້າອັດ້ປາກ ແລັະ ຕ້ິດ້ຕ້າມີອາການເປັນເວລັາ 10  
ມີ້້ນັບຈາກມີ້້ສົຸ່ດ້ທ່້າຍທ່ີ່ທ່່ານຢູ່ໃກ້ກັບຜົູ້ທ່ີ່ເປັນ ໂຄ ວິດ້-19. ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີອາການ, ກ່່ໃຫ້ພັກ ຢູ່ ເຮ້ອນ 
ແລັະ ໄປຮັບການກວດ້ອີກຄັ້ງ.

• ສົ່່າລັັບຂ່້ ມີູນ ເພີ່ມີ ເຕ້ີມີ, ເຂ່້າເບິ່ງໄດ້້ທ່ີ່ ຕ້ິດ້ຕ້່່ໃກ້ຊັ່ິດ້ ຫຼ້ ສົ່່າພັດ້ກັບເຊັ່້້ອພະຍາດ້: 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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ສົ່າຍດ້່ວນໂຄ ວິດ້-19: 1-833-431-2053ສົ່າຍດ້່ວນໂຄ ວິດ້-19: 1-833-431-2053

ສົ່ິ່ ງ ທ່ີ່ ຕ້ອ້ງ ເຮັດ້ໃນ ເວລັາທ່ີ່ ທ່າ່ນສົ່ິ່ ງ ທ່ີ່ ຕ້ອ້ງ ເຮັດ້ໃນ ເວລັາທ່ີ່ ທ່າ່ນ

ລ່ັຖ້າ້ຜົນ່ ກວດ້ ໂຄ ວດິ້-19 ລ່ັຖ້າ້ຜົນ່ ກວດ້ ໂຄ ວດິ້-19 
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