
M I N N E S O T A  D E P A R T M E N T  O F  H E A L T H  

ສິ່ ງທ່ີຕອ້ງເຮັດໃນເວລາທ່ີທາ່ນລໍຖາ້ ຜນົກວດໂຄວດິ-19 

ຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດ 
 ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຖາ້ວາ່:  

 ທາ່ນມອີາການ. 

 ຄນົທ່ີຢູ່ເຮອືນຂອງທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19 

 ທາ່ນເຄີຍໃກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວດິ-19.  

 ຖາ້ທາ່ນບ່ໍມອີາການ ແລະ ບ່ໍເຄີຍໃກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄ
ວດິ-19, ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງພກັຢູ່ເຮອືນໃນເວລາທ່ີລໍຖາ້
ຜນົກວດ. ໃສຜ່າ້ຜິດປາກ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ ຜູທ່ີ້
ທາ່ນບ່ໍໄດອ້າໄສຢູ່ນາໍໃນໄລຍະຫາ່ງ 6 ຟດຸ. ຖາ້ທາ່ນເລ່ີມ
ມອີາການໃດກໍ່ຕາມ, ໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົ
ອື່ ນ.  

 ເລ່ີມຕ ົນ້ວາງແຜນສິ່ ງທ່ີທາ່ນຈະເຮັດຖາ້ວາ່ຜນົກວດເປັນ
ບວກເພາະວາ່ທາ່ນຕອ້ງໄດພ້ກັຢູ່ເຮອືນຢາ່ງໜອ້ຍ 10 ມື.້  

 ຂຽນລາຍຊື່ ຜ ູທ່ີ້ທາ່ນໄດພ້ວົພນັໃກຊ້ດິຜາ່ນມາໃນບ່ໍດນົມານີ.້ 
ບອກພວກເຂົາວາ່ທາ່ນເປັນໂຄວິດ-19 ແລະ ພວກເຂົາ
ຄວນຈະຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນຈນົກວາ່ຈະໄດຮ້ບັຂາ່ວຈາກ
ທາ່ນ.  

 ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດຍອ້ນທາ່ນໄດພ້ວົພນັກບັຜູທ່ີ້ເປັນ
ໂຄວດິ-19 ແລະ ທາ່ນບ່ໍມອີາການ, ທາ່ນຄວນຈະພກັຢູ່
ເຮອືນໃນລະຫວາ່ງທ່ີທາ່ນລໍຖາ້ຜນົກວດ ແລະ ທາ່ນຕອ້ງ
ໄດພ້ກັຢູ່ເຮອືນເປັນເວລາ 14 ມື ້ເຖງິວາ່ຜນົກວດຂອງ
ທາ່ນຈະເປັນລບົກໍ່ຕາມເພາະວາ່ທາ່ນອາດຈະເປັນໄຂ.້  

 ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດສາໍລບັຂ ັນ້ຕອນທາງການແພດໃນ
ໄວໆນີ ້ແລະ ທາ່ນບ່ໍມອີາການ, ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຢູ່
ເຮອືນໃນຂະນະທ່ີລໍຖາ້ຜນົກວດ.   

 ມນັຕອ້ງໃຊເ້ວລາຫຼາຍວນັໃນການຮູຜ້ນົກວດ. ທາ່ນຈະໄດ້
ຮບັຜນົກວດທາງອີເມວ, ຂໍຄ້ວາມ ແລະ/ຫືຼ ທາງ
ໂທລະສບັ. 

 ຕດິຕາມອາການຂອງທາ່ນ. ຖາ້ພວກເຂົາມອີາການຮນຸແຮງ
, ກະລນຸາຕດິຕ່ໍຫາຜູສ້ະໜອງທາງການແພດຂອງທາ່ນ. 
ບອກພວກເຂົາວາ່ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດຫາ ໂຄວດິ-19. 

ຖາ້ຜນົກວດເປັນບວກ  
 ນີໝ້າຍຄວາມວາ່ ປດັຈບຸນັທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19.  

 ພ ັກັຢູ່ເຮອືນ. ພະນກັງານສາທາລະນະສກຸຈະໂທຫາທາ່ນ. 
ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສດຸແມນ່ທາ່ນຕອ້ງຮບັໂທລະສບັຈາກພວກເຂົາ. 
ພວກເຂົາຈະສອບຖາມທາ່ນຄາໍຖາມກຽ່ວກບັການ
ຕດິພະຍາດໂຄວດິ -19, ເຊ່ັນວາ່ ຄນົທ່ີທາ່ນໄດສ້າໍຜດັ
ຢາ່ງໃກຊ້ດິ ແລະ ສະຖານທ່ີທ່ີທາ່ນໄດໄ້ປມາແລວ້.  

 ພວກເຂົາຈະໃຫຂໍ້ມ້ນູເພ່ີມເຕມີກບັທາ່ນກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີທາ່ນ
ຄວນຈະເຮັດ ແລະ ທາ່ນຄວນຈະພກັຢູເ່ຮອືນດນົປານໃດ.  

ຖາ້ຜນົກວດຂອງທາ່ນເປັນລບົ  
 ນີໝ້າຍຄວາມວາ່ ປດັຈບຸນັ ທາ່ນບ່ໍ ເປັນໂຄວິດ-19. ເຖງິ

ແນວໃດກໍ່ຕາມ, ທາ່ນຍງັສາມາດຕິດພະຍາດ ຫືຼ ເປັນໄຂ້
ໄດຕ້ະຫຼອດເວລາ. ທາ່ນຄວນຈະສບືຕ່ໍຂ ັນ້ຕອນການປ້ອງ
ກນັຕວົເອງ ແລະ ຄນົອື່ ນຈາກໂຄວິດ-19.  

 ຖາ້ທາ່ນເກດີມອີາການໂຄວດິ -19, ບອກທາ່ນໝໍຂອງ
ທາ່ນ ຫືຼ ຜູສ້ະໜອງທາງການເພດຄນົອື່ ນ ເພ່ືອຂໍໃຫກ້ວດ
ອກີເທ່ືອໜ່ຶງ.  

ຂໍມ້ນູເພ່ີມຕື່ ມ 
ເວັບໄຊທໂ໌ຄວດິ-19 ຂອງພະແນກສາທາລະນະສກຸ ລດັມນິຕໂີຊຕາ   
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/  

ສາຍດວ່ນການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງລດັມນິນໂີຊຕາ້ 651-297-1304 ຫືຼ 1-800-
657-3504  
(ວນັຈນັ ຫາ ວນັສກຸ: 9 ໂມງເຊ້ົາ ເຖງິ 4 ໂມງແລງ).  
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