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ສິ່ ງທ່ີຕອ້ງເຮັດໃນເວລາທ່ີທາ່ນລໍຖາ້
ຜນົກວດໂຄວດິ-19 

ຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນໄດຮ້ບັການ
ກວດ 
 ພກັຢູ່ເຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ, ໂດຍສະ

ເພາະຖາ້ທາ່ນມອີາການ. ເຖງິວາ່ທາ່ນຈະບ່ໍມ ີ
ອາການກໍ່ຕາມ, ດທ່ີີສດຸໃຫພ້ກັຢູເ່ຮອືນ, ແຕຖ່າ້ວາ່
ທາ່ນຕອ້ງໄດອ້ອກຈາກບາ້ນ, ໃຫໃ້ສ ່ໜາ້ກາກ
ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ.

 ເລ່ີມຕ ົນ້ວາງແຜນສິ່ ງທ່ີທາ່ນຈະເຮັດຖາ້ວາ່ຜນົກວດ
ເປັນບວກເພາະວາ່ທາ່ນຕອ້ງໄດພ້ກັຢູ່ເຮອືນຢາ່ງໜ້
ອຍ 10 ມື.້

 ຂຽນລາຍຊື່ ຜູທ່ີ້ທາ່ນໄດສ້າໍຜດັໃກຊ້ດິຜາ່ນມາໃນບ່ໍ
ດນົມານີ.້ ບອກພວກເຂົາວາ່ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19
ແລະ ພວກເຂົາຄວນຈະຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນຈນົກວາ່
ຈະໄດຮ້ບັຂາ່ວຈາກທາ່ນ.

 ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດຍອ້ນທາ່ນໄດສ້າໍຜດັກບັຜູ້
ທ່ີເປັນໂຄວດິ-19 ແລະ ທາ່ນບ່ໍມອີາການ, ທາ່ນ
ຄວນຈະພກັຢູ່ເຮອືນໃນລະຫວາ່ງທ່ີທາ່ນລໍຖາ້ຜນົ
ກວດ ແລະ ທາ່ນຕອ້ງໄດພ້ກັຢູ່ເຮອືນເປັນເວລາ
14 ມື ້ເຖງິວາ່ຜນົກວດຂອງທາ່ນຈະເປັນລບົກໍ່
ຕາມເພາະວາ່ທາ່ນອາດຈະເປັນໄຂ.້

 ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດສາໍລບັຂ ັນ້ຕອນທາງການ
ແພດໃນໄວໆນີ ້ແລະ ທາ່ນບ່ໍມອີາການ, ທາ່ນບ່ໍ
ຈາໍເປັນຕອ້ງຢູ່ເຮອືນໃນຂະນະທ່ີລໍຖາ້ຜນົການ
ກວດ.  

 ມນັຕອ້ງໃຊເ້ວລາຫຼາຍວນັໃນການຮູຜ້ນົກວດ.
ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັຜນົກວດທາງອີເມວ, ຂໍຄ້ວາມ
ແລະ/ຫືຼ ທາງໂທລະສບັ.

 ຕດິຕາມອາການຂອງທາ່ນ. ຖາ້ພວກມນັມອີາການ
ຮນຸແຮງ, ກະລນຸາຕິດຕ່ໍຫາຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງດູ
ແລສຂຸະພາບທາງການແພດຂອງທາ່ນ. ບອກພວກ
ເຂົາວາ່ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດຫາ ໂຄວດິ-19.

ຖາ້ຜນົກວດເປັນບວກ 
 ນີໝ້າຍຄວາມວາ່ ປດັຈບຸນັທາ່ນເປັນໂຄວດິ-

19.
 ພກັຢູເ່ຮອືນ. ພະນກັງານສາທາລະນະສກຸຈະ

ໂທຫາທາ່ນ. ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສດຸແມນ່ທາ່ນຕອ້ງ
ຮບັໂທລະສບັຈາກພວກເຂົາ. ພວກເຂົາຈະ
ສອບຖາມທາ່ນຄາໍຖາມກຽ່ວກບັການ
ຕດິພະຍາດໂຄວດິ -19 ເຊ່ັນ: ຄນົທ່ີທາ່ນໄດ້
ສາໍຜດັຢາ່ງໃກຊ້ດິ ແລະ ສະຖານທ່ີທາ່ນໄດ້
ໄປມາແລວ້. 

 ພວກເຂົາຈະໃຫຂໍ້ມ້ນູເພ່ີມເຕມີກບັທາ່ນກຽ່ວ
ກບັສິ່ ງທາ່ນຄວນຈະເຮັດ ແລະ ທາ່ນຄວນຈະ
ພກັຢູເ່ຮອືນດນົປານໃດ. 

ຖາ້ຜນົກວດຂອງທາ່ນເປັນລບົ
 ນີໝ້າຍຄວາມວາ່ ປດັຈບຸນັ ທ່ານບ່ໍ ເປັນໂຄວດິ-

19. ເຖງິແນວໃດກໍ່ຕາມ, ທາ່ນຍງັສາມາດ
ຕດິພະຍາດ ຫືຼ ເປັນໄຂໄ້ດຕ້ະຫຼອດເວລາ. ທາ່ນ
ຄວນຈະສບືຕ່ໍຂ ັນ້ຕອນການປ້ອງກນັຕວົເອງ ແລະ
ຄນົອື່ ນໆຈາກໂຄວດິ -19.

 ຖາ້ທາ່ນເກດີມອີາການໂຄວດິ -19, ບອກທາ່ນໝໍ
ຂອງທາ່ນ ຫືຼ ຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງດແູລສຂຸະພາບ
ທາງການແພດອື່ ນ ເພ່ືອຂໍໃຫກ້ວດອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີ
ເວັບໄຊທ໌ໂຄວດິ-19 ຂອງພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິຕໂີຊຕາ 
 https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/  

ສາຍດວ່ນການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງລດັມນິນໂີຊຕາ້ 651-297-1304 ຫືຼ 
1-800-657-3504
(ວນັຈນັຫາວນັສກຸ: 9 ໂມງເຊ້ົາ ຫາ 4 ໂມງແລງ).

ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິໂີຊຕາ້ | health.mn.gov | 651-201-5000 
ຕດິຕ່ໍ health.communications@state.mn.us ເພ່ືອຂໍຂໍມ້ນູໃນຮບູແບບອື່ ນ. 
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