
Если вы сделали тест на COVID-19, который необходимо 
отправить в лабораторию, например ПЦР-тест, получение 
результатов может занять несколько дней.  

Если у вас какие-либо симптомы 
COVID-19:

• Оставайтесь дома и не контактируйте с окружающими (изолируйтесь).
• Находясь рядом с другими людьми, даже дома, начните носить 

качественную и плотно прилегающую маску.
• В случае положительного результата теста следуйте рекомендациям в 

документе Если вы больны или у вас положительный результат теста: 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html).

• Если результат теста отрицательный, но у вас есть симптомы или вы 
чувствуете недомогание, продолжайте оставаться дома. 

Если у вас был контакт с больным COVID-19, но 
симптомов нет:

• В окружении других людей носите качественную, плотно прилегающую 
маску.

• Если вы получили положительный результат теста, вам следует оставаться 
дома и не контактировать с окружающими (изолироваться). Если результат 
теста отрицательный, продолжайте носить маску и следить за симптомами 
в течение 10 полных дней после последнего дня, когда вы находились 
рядом с больным COVID-19. Если у вас появились симптомы, оставайтесь 
дома и сделайте повторный тест.

• Дополнительные сведения см. на сайте Близкий контакт или 
подверженность риску: (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.
html).
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