
Si se hace una prueba de detección de COVID-19 que debe enviarse a un 
laboratorio, como una prueba de reacción en cadena de la polimerasa (PCR, 
por sus siglas en inglés), puede tomar varios días obtener sus resultados.

Si tiene algún síntoma de COVID-19:  
• Quédese en casa y aléjese de los demás (aíslese).
• Comience a usar una mascarilla bien ajustada y de alta calidad cuando esté alrededor 

de otras personas, incluso en su hogar.
• Si el resultado de su prueba es positivo, siga las recomendaciones de salud pública en 

“Si está enfermo o da positivo”, (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.
html).

• Si el resultado de su prueba es negativo, continúe quedándose en casa si tiene síntomas 
o se siente enfermo. 

Si estuvo expuesto al COVID-19, pero no tiene síntomas:
• Use una mascarilla bien ajustada y de alta calidad cuando esté alrededor de otras 

personas.
• Si obtiene un resultado positivo de la prueba, quédese en casa y aléjese de los demás 

(aíslese)
• Si obtiene un resultado negativo de la prueba, continúe usando una mascarilla y esté 

atento a los síntomas durante 10 días completos después del último día que estuvo 
expuesto a alguien con COVID-19. Si tiene síntomas, quédese en casa y vuelva a 
hacerse la prueba.

• Para obtener más información, visite “Contacto cercano o exposición al COVID-19” 
en (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html).
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LÍNEA DIRECTA DE COVID-19: 1-833-431-2053

¿Qué hacer mientras 
espera el resultado de 
una prueba de detección 
de COVID-19? 
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