
Cytomegalovirus (CMV) ဒီး CMV 
လၢဟဲပၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤ
တၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ် အလံာ်ကဘျံးလၢ မိၢ်အိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ်အဂီၢ်  
မ့တမ့ၢ် မိၢ်လၢကဟံးန့ၢ်အဖိတဖၣ်အဂီၢ်.

CMV မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်.
Cytomegalovirus (CMV) မ့ၢ်ဘဲရၢး ညီနုၢ်တမံၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤတဂၤဂ့ၤတဂၤ
ဂ့ၤ, သးနံၣ်ခဲလၢာ်, ဒိးန့ၢ် CMV သ့လီၤ. ညီနုၢ်န့ၣ် တၢ်အံၤတဒုးကဲထီၣ် တၢ်
ဆါအပနီၣ်တဖၣ်ဆူ ပှၤအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အပူၤဘၣ်, သနာ်က့ ဘဲရၢးအံၤ ကူ
ဂာ်ဝဲဒၣ်ဆူ ဖိသၣ်အိၣ်လၢဟၢဖၢပူၤသ့ ဖဲလၢနအိၣ်ဒီး CMV ဖဲနအိၣ်ဒီးဟုး
သးအခါန့ၣ်လီၤ.

ဖဲဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လၢ CMV တၢ်ဆါန့ၣ် တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်အံၤတၢ်ကိးအီၤ
လၢ CMV လၢဟဲပၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤန့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ် 5 ဂၤအကျါ 
1 ဂၤ လၢအိၣ်ဒီး CMV လၢဟဲပၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လံၤလံၤန့ၣ် ကအိၣ်ဖျဲၣ်
ထီၣ် မ့တမ့ၢ် ကကဲထီၣ် ကတီၢ်ယံာ် ဆူၣ်ချ့ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်, အဒိဒ်သိး 
တၢ်နၢ်ဟူတၢ်လီၤမၢ်, မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ် ဂံၢ်ဘါစၢ်, တၢ်ထီၣ်တၢ်ဆါ, မ့တမ့ၢ် တၢ်
ဒိၣ်ထီၣ်လၢခိၣ်နုၢ်ဒီးနီၢ်ခိ တဆူၣ်တကျၢၤန့ၣ်လီၤ. 

CMV ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဒ်လဲၣ်.
CMV န့ၣ်ကူဂာ်ဝဲဒၣ် ခီဖျိ နီၢ်ခိအထံအနိ ဒ်သိး ဆံၣ်ထံဒီး ထူၣ်ပျ့ၤထံန့ၣ်
လီၤ. တၢ်ဘၣ်ဒွံးဘၣ်ဒွါဒီး ဖိသၣ်ဆံး အထူၣ်ပျ့ၤထံ မ့တမ့ၢ် အဆံၣ်ထံန့ၣ် မ့ၢ်
ဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပှၢ်လၢ ဒုးကဲထီၣ် CMV တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ဖဲအိၣ်ဒီးဟုးသးအခါန့ၣ်
လီၤ. ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်န့ၣ် ဒုးဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် ဘဲရၢးတၢ်ဆါဆူ မိၢ်ပၢ်တဖၣ်ဒီး 
ပှၤကွၢ်ထွဲဖိသၣ်တဖၣ်, ဖဲလၢအဝဲသ့ၣ် တဆိးက့ဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ. လီၤဆီဒၣ်
တၢ် အကါဒိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ကမၤတၢ်မၤအဆီတဖၣ်လၢ ကမၤစှၤလီၤ တၢ်ဒိးန့ၢ်
ဘၣ် CMV တၢ်ဆါ ဖဲလၢ နအိၣ်ဒီးဟုးသး မ့တမ့ၢ် ဆိကမိၣ်လၢ ကဟံးန့ၢ်
အဖိအခါန့ၣ်လီၤ.
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မၤစှၤလီၤ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်လၢ နကဒိးန့ၢ် 
CMV တက့ၢ်
ဟးဆှဲး ဖိသၣ်တဖၣ် အထူၣ်ပျ့ၤထံဒီး 
အဆံၣ်ထံတက့ၢ်

သ့ကဆှီနစုလၢ ချါသိဒီးထံ ခဲအံၤခဲအံၤ, 
လီၤဆီဒၣ်တၢ် ဖဲလၢနဆီတလဲ ဖိသၣ်အ
တၢ်ပးခံ မ့တမ့ၢ် ထွါကဆှီ နဖိအနါဒ့ မ့
တမ့ၢ် အကိာ်ပူၤဝံၤတက့ၢ်.

• တဘၣ်ထၢနုာ် တၢ်နီတမံၤလၢ နဖိအ
ကိာ်ပူၤ ဆူနကိာ်ပူၤအဒိဒ်သိး ဖိသၣ်အ
နုၢ်ခိၣ်မီာ်တၢ်ဂီၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ထုးမဲတဂ့ၤ.

• တဘၣ်စူးကါသကိး တၢ်အီၣ်, ဖၣ်ကပူၤ
အပီးအလီၢ်, မ့တမ့ၢ် ပီၤဘိအီထံတဖၣ်
တဂ့ၤ.

• နၢမူနဖိဆံး လၢအခိၣ်တိသၣ် တ
ဘၣ်နၢမူ အနိးဖံးတဂ့ၤ.

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အဂၤတဖၣ်အဂီၢ်-
တဲသကိးတၢ်ဒီး နဆူၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲ ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်တက့ၢ်.

ကိး MDH ဖဲ 651-201-3650 မ့တမ့ၢ် ဆှၢအံမ့(လ)ဆ ူ
health.cyshn@state.mn.us.

ကွၢ် CMV တၢ်အိၣ်ယၢၤတ
ဖၣ်လၢ အ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်-   
health.mn.gov/cmv
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