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သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်မ  ူၣ်တ ူၣ်မန ုၤလ  ူၣ်. 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

န   ူၣ်မ ၢ ူၣ်၀ဲသ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါတၢ ူၣ်ဘ ူၣ်က ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်လၢအကထဲ  ူၣ်အ

သျံးခ ဖ  သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A ဘျဲံးရၢျံး(စ)တၢ ူၣ်ဆါဃၢ ူၣ် န   ူၣ်လ ၤ. 

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A  

တ ူၣ်ဆါပန  ူၣ်တဖ ူၣ်န   ူၣ်မ  ူၣ်တ ူၣ်မန ုၤလ  ူၣ်. 

ပ ၤတန ၤန ၤအ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ဆါပန  ူၣ်လၢအနျံးဒ  ူၣ်ဒ  ူၣ်ကလ ဲူၣ်ဒ ျံးတ

န ၤန   ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါပန  ူၣ်တအ  ူၣ်န တမ ၤဘ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

အါတက ၢ ူၣ်ပ ၤဖ သ ူၣ်တဖ ူၣ်န   ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါပန  ူၣ်တအ  ူၣ်ဘ ူၣ်. 

တၢ ူၣ်ဆါပန  ူၣ်မ ၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဖ ါထ  ူၣ်န   ူၣ်, 

ည နၢ ူၣ်အ၀ဲသ  ူၣ်စျံးထ  ူၣ်အသျံးသတ ၢ ူၣ်ကလ ူၣ်ဒ ျံးပ ူၣ်ဃ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်

လ ၤက ၢ ူၣ်ထ  ူၣ်, တၢ ူၣ်လ ၤဘ  ျံးလ ၤတ ၤ, 

တၢ ူၣ်အ  ူၣ်တၢ ူၣ်တ၀  ူၣ်တဘ,ဲ ဒ ျံးတၢ ူၣ်အ ဲူၣ်ဒ ျံးဘ  ျံးတဖ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

တၢ ူၣ်ပန  ူၣ်အဂၤတဖ ူၣ်လၢကဟဖဲ ါထ  ူၣ်ဖဲစ ၤသ အလ ၢ ူၣ်ခ ပ ူၣ်

ဃ  ူၣ်ဒ ျံးဆ  ူၣ်သ  (လ ၤဂ ူၣ်ဒူၣ်လ ူၣ်ဖျံးထ  မ တမ ၢ ူၣ် 

ခ  ူၣ်ခ ူၣ်ခ  ူၣ်လ ူၣ်အထ အလ ၢဲ ူၣ်), အ  ူၣ်အလ ၢဲ ူၣ်စၢ ူၣ်, ဒ ျံးအမဲ ူၣ်ခ   

မ တမ ၢ ူၣ် အဖ ျံးဘ  ူၣ်ဘ  (တၢ ူၣ်ဆါဘ ) န   ူၣ်လ ၤ. 

တၢ ူၣ်ဆါဘ ကထဲ  ူၣ်အသျံးအါလၢပ ၤန ၢ ူၣ်ဒ  ူၣ်အပ ၤအါန  ၢ ူၣ်ပ ၤဖ 

သ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. တၢ ူၣ်ပန  ူၣ်တဖ ူၣ်အ  ူၣ်၀ဲတဘ  ျံးန  သ န   ူၣ်လ ၤ. 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်တကထဲ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါထၢဘ ူၣ်ဂ ူၣ် 

(ကတ ၢ ူၣ်ယ  ူၣ်) ဘ ူၣ်. 

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

အတ ူၣ်သဘ  ူၣ်ဘ  ူၣ်တဖ ူၣ်န   ူၣ်မ  ူၣ်တ ူၣ်မန ုၤ

လ  ူၣ်. 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်တဘ  တခ  ူၣ်ဒ ျံးအ  ူၣ်ထ  ူၣ်, 

သ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါဘ ူၣ်ဂ ူၣ်လၢအနျံး, သတ ၢ ူၣ်ကလ ူၣ် ဒ ျံး 

ဒ  ူၣ်ဒ  ူၣ်မ ၢ ူၣ်မ ၢ ူၣ် 

(သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါလ ၤတ  ူၣ်လ ၤက ူၣ်ဖ ျံးသတ ၢ ူၣ်ကလ ူၣ်) 

သ န   ူၣ်လ ၤ. 

ပ ၤလၢအ  ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါအဂၤတဖ ူၣ်အ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်လ ၤဘ ူၣ်

ယ  ူၣ်ဒ  ူၣ်မျံးလၢတၢ ူၣ်သ  ူၣ်တဖ ူၣ်အ ၤအဂ ၢ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

တ ူၣ်က စါယါဘ ါအ  ူၣ်တမ ုၤလ ူၣ်လ ူၣ်လ  

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A အဂ  ူၣ်ဧါ. 

ကသ  ူၣ်ကသ တၢ ူၣ်က စါယါဘ ါတအ  ူၣ်လ ၤတ ၢ ူၣ်လ ၤဆျဲံးလၢ

ကက စါသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A အဂ ၢ ူၣ်ဘ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

တ ူၣ်ဃ ထ  ူၣ်သ  ူၣ်ညါ သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

ဒူၣ်လ  ူၣ်. 

တၢ ူၣ်မၤက ၢ ူၣ်သ   ူၣ်န   ူၣ်ဃ သ  ူၣ်ညါဆၢတ ဲူၣ်၀ဲဒ ူၣ်လၢပ ၤတဂၤ

အ ၤဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A ဧါသ န   ူၣ်လ ၤ. 



သ   ူၣ် ည  ျံးတ ၢ ူၣ်ဆ ါ  A  
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သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

န   ူၣ်ရုၤလ ုၤတ ူၣ်ဘ ူၣ်က ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဆ ပ ုၤအဂုၤ

တဖ ူၣ်အအ  ူၣ်ဒူၣ်လ  ူၣ်. 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

န   ူၣ်ရၤလ ၤအသျံးခ ဖ  ဘရဲၢျံး(စ)တၢ ူၣ်ဆါဃၢ ူၣ်လၢတၢ ူၣ်ဃ ထ  ူၣ်

န  ၢ ူၣ်အ ၤလၢအအ  ူၣ်လၢပ ၤလၢအ  ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

အအ  ူၣ်က ါန   ူၣ်လ ၤ.  

ပ ၤဘ ူၣ်ဂ ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါအ ၤဖဲသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A ဘရဲၢျံး(စ) 

ဃၢ ူၣ်လၤဲန  ူၣ်လ ၤဆ အ၀ဲအက  ူၣ်ပ ၤအခါန   ူၣ်လ ၤ. 

က ဲည န ၢ ူၣ်အဂၤလၢတၢ ူၣ်ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ကထဲ  ူၣ်အသျံးသ တဖ ူၣ်မ ၢ ူၣ်၀ဲ- 

▪ အ  ူၣ်တၢ ူၣ် မ တမ ၢ ူၣ် အ  တၢ ူၣ်အ  ူၣ်တၢ ူၣ်အ  မ တမ ၢ ူၣ် 

တၢ ူၣ်ထ တၢ ူၣ်န လၢအအ  ူၣ်ဒ ျံးဘရဲၢျံး(စ) 

တၢ ူၣ်ဆါဃၢ ူၣ်တဖ ူၣ်. 

▪ စ ျံးကါတၢ ူၣ်ဆျဲံးကသ  ူၣ်မ ၤဘ  ျံး မ တမ ၢ ူၣ် တမ ၢ ူၣ်-

ကသ  ူၣ်မ ၤဘ  ျံးလၢတၢ ူၣ်ဆျဲံးအ ၤတဖ ူၣ်. 

▪ ထၢန  ူၣ်လ ၤတၢ ူၣ်ပ ျံးတၢ ူၣ်လ လၢအဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ဆါလၢ

က  ူၣ်ပ ၤအပ ၤ. 

▪ ဖဲတၢ ူၣ်မၤမ  ူၣ်ခ ါသ   ူၣ်ထ ျံးတၢ ူၣ်ရ  လ  ူၣ်မ  ူၣ်လ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဟ ျံးတၢ ူၣ်

ဂဲၤအကတ ၢ ူၣ်တန ၤ. 

ပ ၤဖ သ ူၣ်တဖ ူၣ်ကရၤလ ၤဘရဲၢျံး(စ)တၢ ူၣ်ဆါဃၢ ူၣ်ဆ အဟ  ူၣ်

ဖ ဃ ဖ တဖ ူၣ် မ တမ ၢ ူၣ် 

ပ ၤဟ  ူၣ်တၢ ူၣ်က ၢ ူၣ်ထ တဲဖ ူၣ်အအ  ူၣ်လၢတအ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ပန  ူၣ်တ

ဖ ူၣ်အခါဒ ူၣ်လ ဲူၣ်သ န   ူၣ်လ ၤ. 

ပ ၤလၢအ  ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

ရၤလ ၤတၢ ူၣ်ဆါဃၢ ူၣ်သ ဖဲတခ  ျံးတၢ ူၣ်ပန  ူၣ်အ  ူၣ်ဖ ါထ  ူၣ်ခ န  တ ၤ

လၢတၢ ူၣ်ဆါဘ ဟဖဲ ါထ  ူၣ်၀ ၤအလ ၢ ူၣ်ခ  တန  သ န   ူၣ်လ ၤ.  

ပ ၤတဂၤမ ၢ ူၣ်တအ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ဆါဘ ဘ ူၣ်န   ူၣ်, 

အ၀ဲရၤလ ၤတၢ ူၣ်ဆါလၢခ န  ဖဲတၢ ူၣ်ပန  ူၣ်စျံးထ  ူၣ်အ  ူၣ်ထ  ူၣ်အခါ

သ န   ူၣ်လ ၤ. 

တၢ ူၣ်ပန  ူၣ်အ  ူၣ်ထ  ူၣ်ဖဲခ တ ၤန  န    (ည န ၢ ူၣ်တလါဃ ူၣ်ဃ ူၣ်) 

ဖဲတၢ ူၣ်ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A ၀ ၤအလ ၢ ူၣ်ခ န   ူၣ်လ ၤ. 

မတုၤမုၤန   ူၣ်သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A လ  ူၣ်. 

ပ ၤလၢအအ  ူၣ်လၢသျံးန  ူၣ်တကရ ၢ ူၣ်လၢ ူၣ်လၢ ူၣ်မၤန  ၢ ူၣ် 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A သ လ ၤ. 

ပ ၤအါဂၤတသ  ူၣ်ညါ၀ဲဒ ူၣ်လၢအမၤနၢ ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဖဲလ ဲူၣ်

ဘ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

ပ ၤလၢအ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်လ ၤဘ ူၣ်ယ  ူၣ်အါလၢအမၤန  ၢ ူၣ်သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်

ဆါ A တဖ ူၣ်မ ၢ ူၣ်၀ဲ- 

▪ ပ ၤလၢအစ ျံးကါတၢ ူၣ်ဆျဲံးကသ  ူၣ်မ ၤဘ  ျံးဒ တမ ၢ ူၣ်-

းျံးကသ  ူၣ်မ ၤဘ  ျံးလၢတၢ ူၣ်ဆျဲံးအ ၤတဖ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ ပ ၤလၢတအ  ူၣ်ဒ ျံးဟ  ူၣ်တအ  ူၣ်ဒ ျံးဃ တဖ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ ပ ၤလၢအလ ၤလၢဃ  ူၣ်ပ ၤအခအဲ ၤ မ တမ ၢ ူၣ် 

အပ ၤက   ူၣ်တဖ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ ပ ၤပ  ူၣ်ခ ါလၢအမ ဃ  ူၣ်ဒ ျံးပ ၤပ  ူၣ်ခ ါတဖ ူၣ် (MSM) 

န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ ဟ  ူၣ်ဖ ဃ ဖ ပ  ၤဘ ူၣ်ဖ  ူၣ်ဘ ူၣ်ပ ၤလၢအဘ ူၣ်ဂ ူၣ်တဖ ူၣ်

န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ တၢ ူၣ်မ ဃ  ူၣ်အ  ူၣ်ဃ  ူၣ်လ  ူၣ်သျံးဒ ျံးပ ၤလၢအဘ ူၣ်ဂ ူၣ်တၢ ူၣ်

ဆါတဖ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

▪ ပ ၤလၢအလၤဲအက ၤဆ ထ က ၢ ူၣ်လၢသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

အ  ူၣ်အါအလ ၢ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ.  

  



သ   ူၣ် ည  ျံးတ ၢ ူၣ်ဆ ါ  A  
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ကသ  ူၣ်ဆ ိးဒ သဒ လ သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

အဂ  ူၣ်အ  ူၣ်ဧါ. 

မ ၢ ူၣ်အ  ူၣ်လ ၤ. တၢ ူၣ်ဟ  ူၣ်က  ူၣ်၀ဲဒ ူၣ်ကသ  ူၣ်ဆျဲံးဒ သဒၢ 

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A လၢပ ၤဖ သ ူၣ်ဖဲအသျံးပ ဲၤထ  ူၣ် ၁၂ 

လါတဖ ူၣ်ခလဲၢ ူၣ်အဂ ၢ ူၣ် န   ူၣ်လ ၤ. 

ပ ၤတဂၤလၢ ူၣ်လၢ ူၣ်လၢအသျံးအ  ူၣ် ၁၂ 

လါဒ ျံးသျံးပ ၢ ူၣ်န  ၢ ူၣ်အန   ူၣ်လၢအတဆျဲံးဘ ူၣ်ဒ ျံးကသ  ူၣ်ဒ သဒၢ

သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

တဖ ူၣ်မ ၢ ူၣ်အ ဲူၣ်ဒ ျံးဆျဲံး၀ဲကသ  ူၣ်ဒ သဒၢအ ၤန   ူၣ်ဆျဲံး၀ဲသ န   ူၣ်

လ ၤ.  

နပ ၤဟ  ူၣ်လ ၤတၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ  တၢ ူၣ်က ၢ ူၣ်ထ တဲၢ ူၣ်မၤစၢၤက

ဟ  ူၣ်က  ူၣ်နၤလၢနကဆျဲံးကသ  ူၣ်ဒ သဒၢအ ၤဖဲနမ ၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဒ ျံး

တၢ ူၣ်လ ၤဘ ူၣ် ယ  ူၣ်အါလၢနကမၤန  ၢ ူၣ် သ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

အခါန   ူၣ်လ ၤ. 

ကသ  ူၣ်ဒ သဒၢလၢအကလ  မ တမ ၢ ူၣ် 

အပ  ၤစ ၤတဖ ူၣ်အ  ူၣ်လၢပ ၤဖ သ ူၣ်ဒ ျံးပ ၤန ၢ ူၣ်ဒ  ူၣ်လၢတအ  ူၣ်ဒ ျံး

တၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ  တၢ ူၣ်အ  ူၣ်က ၤ မ တမ ၢ ူၣ် 

ပ ၤလၢအတၢ ူၣ်အ  ူၣ်က ၤတက ၢၢ ူၣ်ဘၢ၀ဲဒ ူၣ်ကသ  ူၣ်ဒ သဒၢအ

ပ  ၤတဖ ူၣ် အဂ ၢ ူၣ်န   ူၣ်လ ၤ. 

မၤန  ၢ ူၣ်အါထ  ူၣ်တၢ ူၣ်ဂ ၢ ူၣ်တၢ ူၣ်က  ၤဘ ူၣ်ဃျံးဒ ျံး Minnesota 

Vaccines for Children (MnVFC) 

(မ  ူၣ်န  ူၣ်စ ထ ူၣ်ကသ  ူၣ်ဆျဲံးဒ သဒၢလၢပ ၤဖ သ ူၣ်တဖ ူၣ်အဂ ၢ ူၣ်) 

တၢ ူၣ်တ  ူၣ်က ဲၤဒ ျံး Uninsured and Underinsured Adult 

Vaccine (UUAV) 

(တၢ ူၣ်တအ  ူၣ်က ၤဒ ျံးတၢ ူၣ်အ  ူၣ်က ၤတက ၢၢ ူၣ်ဘၢပ ၤန ၢ ူၣ်ဒ  ူၣ်က

သ  ူၣ်ဆျဲံးဒ သဒၢ) တၢ ူၣ်တ  ူၣ်က ဲၤဖဲ 

ကဘ ူၣ်လၤဲဆျဲံးကသ  ူၣ်ဒ သဒၢလၢတၢ ူၣ်လ ၢ ူၣ်ဖဲလ ဲူၣ်ဖဲ 

(www.health.state.mn.us/people/immunize/basics
/vaxfinder.html). 

မ  ူၣ်ကဘ ူၣ်မုၤ၀ံၤ ုၤတ ူၣ်မနုၤတဖ ူၣ်လ ကဒ သ

ဒ တ ူၣ်ရုၤလ ုၤသ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

ဆ ပ ုၤအဂုၤတဖ ူၣ်အအ  ူၣ်လ  ူၣ်. 

တၢ ူၣ်ဆျဲံးကသ  ူၣ်ဒ သဒၢန   ူၣ်မ ၢ ူၣ်၀ဲက ဲအဂ ၤကတၢၢ ူၣ်တဘ လၢ

ကဒ သဒၢတၢ ူၣ်ရၤလ ၤသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်လ ၤ.  

သ ကဆ  နစ တဖ ူၣ်ဖဲနစ ျံးကါတၢ ူၣ်ဟျံးလ ၢ ူၣ်၀ ၤအလ ၢ ူၣ်ခ , 

ဖဲနဆ တလတဲၢ ူၣ်အခ ပျံး၀ ၤအလ ီၫခ , 

ဒ ျံးတခ  ျံးနကတ ဲူၣ်ကတ ၤ မ တမ ၢ ူၣ် အ  ူၣ် 

တၢ ူၣ်အ  ူၣ်တဖ ူၣ်န   ူၣ်ကမၤစၢၤဒ သဒၢနၤလၢတၢ ူၣ်ရၤလ ၤသ  ူၣ်

ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်လ ၤ. 

ယမ  ူၣ်ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ိးသ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 

န   ူၣ်ယကက ိးမုၤတ ူၣ်မန ုၤလ  ူၣ်. 

တသဲက ျံးတၢ ူၣ်ဒ ျံးပ ၤလၢအဟ  ူၣ်လ ၤနၤတၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ  

တၢ ူၣ်က ၢ ူၣ်ထ တဲၢ ူၣ်မၤစၢၤဘ ူၣ်ဃျံးဒ ျံးတၢ ူၣ်ဂ ၢ ူၣ်လၢနကမၤန  ၢ ူၣ်တၢ ူၣ်မၤ

က ၢ ူၣ်ဖဲနမ ၢ ူၣ်ဆ ကမ  ူၣ်လၢနဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A 

အခါန   ူၣ်တက ၢ ူၣ်. 

ပ ၤလၢအ  ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်အ  ူၣ်ဆ  ူၣ်အ  ူၣ်ခ  လၢအဂ ၤတဖ ူၣ် 

လၢအသျံးအ  ူၣ် ၁၂ လါဒ ျံးသျံးပ ၢ ူၣ်န  ၢ ူၣ်အန   ူၣ်တဖ ူၣ်, 

ဘ ူၣ်သ  ူၣ်သ  ူၣ်တၢ ူၣ်ကဆျဲံးန  ၢ ူၣ် 

အ ၤကသ  ူၣ်ဒ သဒၢလၢကမၤပတ  ူၣ်က   ူၣ်တၢ ူၣ်ပန  ူၣ်တဖ ူၣ်လၢ

အအ  ူၣ်လၢပ ၤလၢအဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ဆါလၢအပ ၤက   ူၣ်ခ န  အ

တ ၢ ူၣ်ပ ၤန   ူၣ်လ ၤ.   

ဒ ျံးသန  ၤထ  ူၣ်အသျံးလၢအ၀ဲသ  ူၣ်အပ ၤဟ  ူၣ်တၢ ူၣ်မၤစၢၤအ

တၢ ူၣ်သမ သမ ျံးတၢ ူၣ်လ ၤဘ ူၣ်ယ  အဖ ခ  ူၣ်, ပ ၤလၢအသျံးအ  ူၣ် 

၄၀ 

န  ူၣ်ဆ အဖ ခ  ူၣ်တဖ ူၣ်ကမၤန  ၢ ူၣ်ကသ  ူၣ်ပန  ူၣ်လၢတၢ ူၣ်က ျံးအ ၤ

လၢ န ၢ ူၣ်ခ ဂ ၢ ူၣ်တတ ဆၢကလ  ူၣ်ဘ  ူၣ်လ  (IG) 

ဃ  ူၣ်ဒ ျံးကသ  ူၣ်ဆျဲံးဒ သဒၢသ  ူၣ်ည ျံးတၢ ူၣ်ဆါ A န   ူၣ်လ ၤ.  



သ   ူၣ် ည  ျံးတ ၢ ူၣ်ဆ ါ  A  

ကဘ  ျံးပၤ 4 လၢ 4 

ပ ၤဖ သ ူၣ်လၢအသျံးအ  ူၣ် ၁၂ လါဆ အဖ လ ူၣ်တဖ ူၣ်, 

တၢ ူၣ်ကဟ  ူၣ်လ ၤ၀ဲဒ ူၣ် န ၢ ူၣ်ခ ဂ ၢတူၣ်တ ဆၢကလ  ူၣ်ဘ  ူၣ်လ  (IG 

ဆ ပ ၤလၢအဘ ူၣ်ဂ ူၣ်ဒ ျံးတၢ ူၣ်ဆါလၢအပ ၤက   ူၣ်ခ န  အတ ၢ ူၣ်ပ ၤ

န  ူၣ်လ ၤ. 

Hepatitis Unit 

PO Box 64975 

St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414 မ တမ ၢ ူၣ်877-676-5414

www.health.state.mn.us/hepatitis 

၆/၂၆/၂၀၁၉  - Hepatitis A (Karen)

လၢကမၤနၢ ူၣ်တၢ ူၣ်ဂ ၢ ူၣ်တၢ ူၣ်က  ၤအ ၤလၢတီၫူၣ်အက ၢ ူၣ်အဂ ၤအဒ အဂၤအ 

ဂ ၢ ူၣ်, က ျံးဖဲလ တဲစ န  ူၣ်ဂ ၢ ူၣ် 651-201-5414 (၆၅၁ -၂၀၁ -၅၄၁၄ ) 

တက ၢ .ူၣ် 

http://www.health.state.mn.us/hepatitis

