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တၢ်သံက ၢ်လၢတၢ်သံက ၢ်အ ီၤအါတက ၢ်ဘ ၣ်ဃးဒ း 
သ  ၣ်ည းတၢ်ဆါ B 

တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤအရ  ဒ  ၣ်တဖ ၣ် 
1. ပ ှၤအါဂှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီး သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B တဖ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒ ီး 

တၢ်ဆါပန  ိၣ် န တမ ှၤဘ ိၣ်. 

2. တၢ်ဖ  ိၣ်ဂၢၢ်ပၢဆ ၢတၢ်ဆ ီးတၢ်ဆါ ဒ ီးတၢ်ဒ သဒၢစဲထၢ ိၣ် 
(Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC) ဟ  ိၣ်က  ိၣ် ဟ  ိၣ်ဖီး တၢ်မှၤက ၢ်သီးလၢ 
ပ ှၤက ီးဂှၤဒဲီး လၢအသီးအ  ိၣ် 18 န  ိၣ် ဒ ီး 
ဆ အဖ ခ  ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ်န  ိၣ်လ ှၤ. 

3. သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B န  ိၣ် ရှၤလ ှၤအသီးခ ဖ   
တၢ်ဘ ိၣ်ထ ီးဒ ီး သ   ိၣ်ဒ ီး န ၢ်ခ မ ၢ်ပ ၢ်အထ အန  
လၢအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် တဖ ိၣ်လ ှၤ. 

4. တၢ်ဆဲီးကသ  ိၣ်ဒ သဒၢန  ိၣ် မ ၢ်၀ဲက ဲအဂ ှၤကတၢၢ်တဘ  
လၢကဒ သဒၢ သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B 

တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် န  ိၣ်လ ှၤ. 

သ  ၣ်ည းတၢ်ဆါ B ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် 

မ ၢ်တၢ်မန ီၤလဲ ၣ်. 
သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B မ ၢ်၀ဲ ဘဲရၢီး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် 

လၢအဒ ီးအ  ိၣ်ထ  ိၣ် သ  ိၣ် တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် သ န  ိၣ်လ ှၤ. 
တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ်အ ှၤ အ  ိၣ်ထ  ိၣ်၀ဲ သတ ၢ်ကလ ိၣ် 
(တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အသ ) မ တမ ၢ် တၢ်ဆါထၢ (တၢ်ဆါ 
ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် ကတ ၢ်-ယ  ိၣ်) သ ၀ဲန  ိၣ်လ ှၤ. လၢပ ှၤတန ှၤအဂ ၢ်, 

သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B ဘဲရၢီး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် (Hepatitis B 

virus, HBV) လၢအ  ိၣ်ထ  ိၣ် သတ ၢ်ကလ ိၣ်တဖ ိၣ် ကဲ၀ဲ 

ကတ ၢ်-ဖ  ိၣ်သ , ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် နီးနီးကလဲ ိၣ်တဖ ိၣ် 
ကဲထ  ိၣ်တၢ်ဆါထၢ သ န  ိၣ်လ ှၤ.  

HBV ဒ ီးအ  ိၣ်ထ  ိၣ် တၢ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ   
တၢ်က တၢ်ခဲနီးနီးကလဲ ိၣ် လၢကတ ၢ်ယ  ိၣ် သ , ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး 
သ  ိၣ်ဟီးဂ ှၤ, သ  ိၣ်တမှၤတၢ်လၢှၤ, ဒ ီး သ  ိၣ်ခဲစၢ ိၣ် သ န  ိၣ်လ ှၤ. 

ပ ှၤသီးပ ၢ်အါတက ၢ် လၢအကဲထ  ိၣ် HBV သ သ  တဖ ိၣ်န  ိၣ် 
ယါဘ ါ အ၀ဲသ  ိၣ် အတၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် သ န  ိၣ်လ ှၤ. ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် 
ပ ှၤဖ သ ိၣ်ဆ ီး ဒ ီး ပ ှၤဖ သ ိၣ်သီးစၢ်တဖ ိၣ် လၢအဘ ိၣ်ဂ ိၣ်ဒ ီး 
HBV တဖ ိၣ်န  ိၣ် ယါဘ ါအ၀ဲသ  ိၣ် အတၢ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် 
တ ှၤလၢအဘ ါက   ိၣ်တန ၢ်ဘ ိၣ် ဒ ီး အါတက ၢ် ကဲထ  ိၣ်၀ဲ 

သီးသမ ဒ စ ှၤ တၢ်ဆါထၢ, တၢ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်န  ိၣ်လ ှၤ.  

HBV အတၢ်ပန  ၣ် တဖ ၣ် မ ၢ်တၢ်မန ီၤလဲ ၣ်. 
ပ ှၤအါဂှၤ တဒ ီးနဲ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ် အတၢ်ဆါပန  ိၣ်တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်, 
ဘ ိၣ်ဆ ိၣ် အ၀ဲသ  ိၣ် ရှၤလ ှၤ၀ဲ တၢ်ဆါဆ ပ ှၤအဂှၤသ ဒ ီးန  ိၣ်လ ှၤ. 
ပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်ဆါပန  ိၣ် တဖ ိၣ် 
ည န ၢ်ပ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ်တၢ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ှၤ ဖဲ တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် 
အခ  ိၣ်ထ ီးစ ှၤန   အတ ၢ်ပ ှၤ မ တမ ၢ် စ ှၤလါအတ ၢ်ပ ှၤလ ှၤ. 

တၢ်ဆါပန  ိၣ်တဖ ိၣ် ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး ဟၢဖၢဆါ, သီးကလဲှၤ, 
အဲ ိၣ်ဒ ီးဘ  ီး, ဟၢဖၢလ , လ ှၤက ၢ်, လ ှၤဘ  ီးလ ှၤတ ှၤ, 
တအဲ ိၣ်ဒ ီးအ  ိၣ်တၢ်, ဖ ီးဘ  ိၣ် မ တမ ၢ် မဲ ိၣ်ခ  ဘ  (တၢ်ဆါဘ ), 
ဆ  ိၣ်သ , ဒ ီး အ  ိၣ်လ ှၤဂ ိၣ်ကပ  ိၣ် အလ ဲၢ်န  ိၣ်လ ှၤ. 

HBV ရီၤလ ီၤအသးလၢ ပ ီၤတဂီၤ ဆ  
ပ ီၤတဂီၤအအ  ၣ် ဒၣ်လဲ ၣ်. 
HBV န  ိၣ် ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် ခ ဖ   တၢ်ဘ ိၣ်ဒ  ီးဘ ိၣ်ဒ ါဒ ီး သ   ိၣ် မ တမ ၢ် 

န ၢ်ခ မ ၢ်ပ ၢ်အထ အန  လၢအ  ိၣ်ဒ ီးတၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် န  ိၣ်လ ှၤ. 
တၢ်အ ှၤအခ ပည  ပ ှၤစီးထ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် ဒ ီးတၢ်ဆါ ဖဲ 

ပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီး HBV အသ   ိၣ် မ တမ ၢ် အန ၢ်ခ မ ၢ်ပ ၢ် 
အထ အန  န  ိၣ်လ ှၤဆ  အ၀ဲသ  ိၣ်အန ၢ်ခ မ ၢ်ပ ၢ်အပ ှၤန  ိၣ်လ ှၤ. 

▪ မ ၢ်ပၢ်ဆ ဖ သ ိၣ် ဖဲတၢ်အ  ိၣ်ဒ ီးဟ ီးသီး မ တမ ၢ် 

တၢ်အ  ိၣ်ဖ ဲ ိၣ်ဖ အကတ ၢ် လ ှၤ. 

▪ မ  ိၣ်ခ ါသ   ိၣ်ထ ီးတၢ်ရ  လ  ိၣ်မ  ိၣ်လ  ိၣ် လၢတၢ်တဒ သဒၢအ ှၤ 
မ တမ ၢ် မ  ိၣ်ခ ါသ   ိၣ်ထ ီး တၢ်ရ  လ  ိၣ်မ  ိၣ်လ  ိၣ်ဒ ီးပ ှၤအါဂှၤ 
မှၤအါထ  ိၣ် တၢ်လ ှၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ်လၢကဘ ိၣ်ဂ ိၣ် ဒ ီးတၢ်ဆါလ ှၤ.  
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▪ တၢ်သ သက ီး ထီးဆဲီး မ တမ ၢ် 

တၢ်စ ီးကါသက ီးကသ  ိၣ်ကသ  တၢ်ပ ီးတၢ်လ အဂှၤ 
ဒိၣ်အမ ၢ် ကသ  ိၣ်ဆဲီးပ ှၤ, ဘဲ, ဒ ီး ဖ ိၣ်က  ိၣ်ဒၢတဖ ိၣ်လ ှၤ.  

▪ HBV ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အက ဲစ ှၤလ ှၤ ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်န ှၤစ ီးကါသက ီး 
ပ ှၤန ၢ်ကစၢ် တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖ ိၣ် ဒိၣ်အမ ၢ် ဒ လ ှၤဆ  ိၣ်တဖ ိၣ် 
မ တမ ၢ် တၢ်ထ ီးမဲဘ  တဖ ိၣ်, တၢ်ဘ ိၣ်ဒ ဘ ိၣ်ထ ီး ဒ ီး 
ထီးဆဲီးဘ တဖ ိၣ်, ဒ ီး တၢ်ဆဲီးက  ိၣ်ဆဲီးက  သီးတဖ ိၣ် မ တမ ၢ် 

တၢ်တ ၢ်နၢ်တၢ်တ ၢ်ထီးခ  ိၣ် 
လၢတၢ်သ  ိၣ်ထ  ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဒ ီးလဲစ  ိၣ် အခ ၢ န  ိၣ်လ ှၤ. 

သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B တ ရှၤလ ှၤအသီး ခ ဖ  - 

▪ တၢ်န ှၤအ  ိၣ်သက ီး တၢ်အ  ိၣ် မ တမ ၢ် တၢ်အ  ိၣ်သက ီး 
သဘ  ိၣ်လ ခ ခ ီး တဖ ိၣ်. 

▪ တၢ်ဘ ိၣ်ထ ီးလ  ိၣ်သီးဒိၣ်လ ၢ်လၢ်အသ ီးတဖ ိၣ် ဒိၣ်အမ ၢ် 
တၢ်ဖ ီးဟ လ  ိၣ်သီး, တၢ်နၢမ  မ တမ ၢ် 

တၢ်ဖ  ိၣ်လ  ိၣ်သီးစ တဖ ိၣ် 

ဒ သဒၢ HBV ကသ ဒၣ်လဲ ၣ်. 
က ဲအဂ ှၤကတၢၢ်တဘ လၢကဒ သဒၢ HBV မ ၢ်၀ဲ  

တၢ်မှၤန ၢ် ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢလ ှၤ. 
အ  ိၣ်ဒ ီးက ဲလၢအပ ှၤဖ ဲီးဒ ီးတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ ှၤဂ ှၤလၢကဒ သဒၢ
ထ ဒါ HBV, ဒ ီး တၢ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ် တၢ်ဆဲီးကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ လၢ- 

▪ ပ ှၤဖ သ ိၣ်ဆ ီးဖ တဖ ိၣ်အဂ ၢ်. 

▪ ပ ှၤဖ သ ိၣ် လၢတဆဲီးဘ ိၣ်ဒ ီးကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ. 

▪ ပ ှၤသီးပ ၢ်လၢအသီးအ  ိၣ် 19-59 န  ိၣ်. 

▪ ပ ှၤသ  ိၣ်က သီးပ ၢ်လၢအသီးအ  ိၣ် 60 န  ိၣ် ဒ ီး 
ဆ အဖ ခ  ိၣ် အ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်လ ှၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ်အါ လၢ 
သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B လ ှၤ. 

တၢ်မှၤန ၢ် ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ အကလ  မ တမ ၢ် အပ  ှၤစ ှၤသ  
လၢပ ှၤဖ သ ိၣ် ဒ ီး ပ ှၤသီးပ ၢ် လၢအတအ  ိၣ်ဒ ီး 
တၢ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ  တၢ်အ  ိၣ်က ှၤ မ တမ ၢ် 

ပ ှၤလၢအတၢ်အ  ိၣ်က ှၤ တက ၢၢ်ဘၢန ၢ် 

ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢအပ  ှၤတဖ ိၣ်အဂ ၢ် န  ိၣ်လ ှၤ. မှၤန ၢ်အါထ  ိၣ် 

တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ှၤဘ ိၣ်ဃီးဒ ီး မ  ိၣ်န  ိၣ်စ ထ ိၣ် ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ 
လၢပ ှၤဖ သ ိၣ် အဂ ၢ် (Minnesota Vaccines for Children, 

MnVFC) တၢ်ရဲ ိၣ်တၢ်က ဲှၤ ဒ ီး ပ ှၤသီးပ ၢ်လၢတအ  ိၣ်ဒ ီး 
တၢ်အ  ိၣ်က ှၤ ဒ ီး တၢ်အ  ိၣ်က ှၤတက ၢၢ်ဘၢန ၢ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ် 

(Uninsured and Underinsured Adult Vaccine, 
UUAV) တၢ်ရဲ ိၣ်တၢ်က ဲှၤ ဖဲ  Where to Get Vaccinated 

(ကဘ ိၣ်ဆဲီး ကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ လၢတၢ်လ ၢ်တၢ်က ဲဖဲလဲ ိၣ်) 

(www.health.state.mn.us/people/immunize/ 
basics/vaxfinder.html).  

မတီၤကကၢးမီၤက ၢ်အသးလၢ 
HBV အဂ ၢ်လဲ ၣ်. 
ပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီးဟ ီးသီးတဖ ိၣ် ကကၢီးမှၤက ၢ်အသီးလၢ 
တၢ်အ  ိၣ်ဒ ီးဟ ီးသီး တဘ  စ  ိၣ်စ  ိၣ် အကတ ၢ်လၢ HBV 

အဂ ၢ်လ ှၤ. တၢ်မှၤက ၢ်အ ှၤ ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်မှၤက ၢ် 

သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B ဘဲရၢီး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် အဘ  ိၣ်အခ ၢ 
လၢသ   ိၣ်ပ ှၤ (Hepatitis B surface Antigen, HBsAg) ဖဲ 

တၢ်အ  ိၣ်ဒ ီးဟ ီးသီး အခ  ိၣ်ထ ီးသၢလါအကတ ၢ်န  ိၣ်လ ှၤ. 

CDC ဟ  ိၣ်က  ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖီး တၢ်မှၤက ၢ် HBV တဘ   လၢ 
ပ ှၤက ီးဂှၤဒဲီးလၢအသီးအ  ိၣ် 18 န  ိၣ် ဒ ီး ဆ အဖ ခ  ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ ၢ် 
န  ိၣ်လ ှၤ. တၢ်ကကၢီးမှၤတၢ်သမ သမ ီးအ ှၤ ခ ဖ  တၢ်စ ီးကါ၀ဲဒ ိၣ် 
တၢ်မှၤက ၢ် သၢပတ ၢ် (triple panel) လ ှၤ. 
တၢ်မှၤက ၢ်သၢပတ ၢ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်မှၤက ၢ် 
ဘဲရၢီး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် အဘ  ိၣ်အခ ၢ လၢသ   ိၣ်ပ ှၤ (HBsAg), 

န ၢ်ခ ဂ ၢ်တတ ဆၢ လၢအထ ဒါ သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B အဘ  ိၣ်အခ ၢ 
(anti-HBs), ဒ ီး တၢ်မှၤက ၢ် န ၢ်ခ ဂ ၢ်တတ ဆၢလၢအထ ဒါ 
သ  ိၣ်ည ီးတၢ်ဆါ B လၢသ   ိၣ်ပ ှၤ (total anti-HBc) လ ှၤ. 

▪ HBsAg- တၢ်သမ သမ ီးတၢ်မှၤက ၢ် လၢ HBV အဂ ၢ်. 
တၢ်အ ှၤည န ၢ် ဆၢတဲ ိၣ် မ ၢ်ပ ှၤတဂှၤအ ှၤဘ ိၣ်ဂ ိၣ်ဒ ီး 
HBV ဧါန  ိၣ်လ ှၤ. 

▪ Anti-HBs- တၢ်မှၤက ၢ်ဂ ၢ်တတ ဆၢ HBV. 

တၢ်မှၤက ၢ်အစၢဖ ါလၢတၢ်အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ်ဆါ ကဒ ီးနဲ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ် 
ဂ ၢ်တတ ဆၢတၢ်ဆါ လၢတၢ်ဆဲီးကသ  ိၣ်ဒ သဒၢ မ တမ ၢ် 

တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အပ ှၤက   ိၣ်န  ိၣ်လ ှၤ. 

https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
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▪ Total anti-HBc- 
တၢ်မှၤက ၢ်အစၢဖ ါလၢတၢ်အ  ိၣ်ဒ ီးတၢ်ဆါ ကဒ ီးနဲ ိၣ်ဖ ါထ  ိၣ် 
HBV တၢ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အခဲအ ှၤ မ တမ ၢ် အပ ှၤက   ိၣ် 

တၢ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်ဟ  ိၣ်ဖီး တၢ်မှၤက ၢ်ထ ဘ   
လၢပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီး တၢ်လ ှၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ်လၢ 
တၢ်ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်ဒ ီးတၢ်ဆါတဖ ိၣ်အဂ ၢ်လ ှၤ. 

ပ ီၤလၢအ  ၣ်ဒ းHBV ကကၢးပ ၣ်ပန  ၣ် 
မ တမ ၢ် ဟးဆ ဲး တၢ်မန ီၤလဲ ၣ်.  
ပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီးHBV ကကၢီးဟီးဆ ဲီး မ တမ ၢ် ပ ိၣ်ပန  ိၣ် 
တၢ်အ သ ီးန  ိၣ်လ ှၤ. တၢ်အ ှၤအရ  ဒ  ိၣ်လၢ ကသမ သမ ီးက ၢ် 
သီးဒ ီး ပ ှၤဟ  ိၣ်တၢ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ  တၢ်က ၢ်ထ ဲ တခ  ီးအ  
ကသ  ိၣ်လၢ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်နဲ ိၣ်လ ှၤ မ တမ ၢ် 

ကသ  ိၣ်ကသ လၢတၢ်ပ  ှၤအ ှၤဖဲ 

ကသ  ိၣ်က ီးသ လၢတလ  ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်တၢ်နဲ ိၣ်လ ှၤ မ တမ ၢ် 

တၢ်လၢ အမှၤပ ဲှၤထ  ိၣ်စၢှၤဂ ၢ်ဘါတဖ ိၣ်လ ှၤ, 
မ ၢ်လၢကသ  ိၣ်ဖ  ိၣ်တန ှၤ ကဲထ  ိၣ် 
တၢ်အစ  ိၣ်အပ ၢ်လၢသ  ိၣ်အဂ ၢ်သ န  ိၣ်လ ှၤ. 

တၢ်က စါယါဘ ါအ  ၣ်တမံီၤမံီၤလၢ 
HBV အဂ ၢ်ဧါ. 
တၢ်ယါဘ ါတအ  ိၣ်လၢ HBV အဂ ၢ်ဘ ိၣ်. ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်အ  ိၣ်ဒ ီး 
ကသ  ိၣ်မှၤသ တၢ်ဆါဃၢ် ဒ ီး တၢ်မှၤက ၢ်ထ ဘ  ခ ဖ   
ပ ှၤဟ  ိၣ်တၢ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ  တၢ်က ၢ်ထ ဲ မှၤဂ ှၤထ  ိၣ် 
တၢ်အ  ိၣ်မ အ  ိၣ်ဂဲှၤ အဆၢကတ ၢ် ဒ ီး အက ၢ်အစ သ  
လၢပ ှၤလၢအ  ိၣ်မ ဒ ီး HBV အဂ ၢ်န  ိၣ်လ ှၤ.  

ပ ီၤတဂီၤဂီၤလၢအ  ၣ်ဒ း HBV 

ဟ  ၣ်မီၤဘ  ၣ်လ ီၤ အသ ံ  ၣ်, သ ံ  ၣ်ထံဆ ံ  
(plasma), မ တမ ၢ် က ၢ်ဂ ီၤဒ ဲတဖ ၣ်သ ဧါ.  
တသ ဘ ိၣ်, ပ ှၤလၢအ  ိၣ်ဒ ီး HBV တၢ်ဆါဘ ိၣ်ဂ ိၣ် အခဲအ ှၤ 
မ တမ ၢ် အပ ှၤက   ိၣ်တဖ ိၣ် ဟ  ိၣ်မှၤဘ  ိၣ်လ ှၤ အသ   ိၣ်, 
သ   ိၣ်ထ ဆ  , မ တမ ၢ် က ၢ်ဂ ှၤဒ ဲတဖ ိၣ် တသ ဘ ိၣ်.  
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