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សំណួរដែលសួរជាញឹកញាបអំ់ពីជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B 

ការពិតសំខាន់ៗ  
1. មនុសសជាថប្រើនដែលថកើតជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B 

មនិមានបង្ហា ញថោគសញ្ញា អវីទងំអស់។ 

2. មជឍមណឌ លប្គបប់្គង និងបង្ហា រជំងឺឆ្លង (Centers 

for Disease Control and Prevention, CDC) 

ដណនឱំ្យមនុសសប្គបរ់បូដែលមានអាយុ 18 ឆ្ន ំ
ថ ើងថៅថ វ្ើថតសត។ 

3. ជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់
ជាមយួនឹងឈាម និងសារធាតុោវកនុងោងកាយ
ដែលមានថមថោគ។ 

4. ការចាកវ់ កសំ់ាងគឺជាមថ្ោបាយែល៏អបំផុតថែើមប ី
បង្ហា រការឆ្លងជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B។ 

ថតើវរីសុរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ជាអវី? 

ជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B គឺជាវរីសុមយួដែលបងាឱ្យមាន
ការឆ្លងថមថោគថៅកនុងថ ល្ើម។ ការឆ្លងថមថោគអារមាន
លកខណៈប្សួរប្សាវ (ការឆ្លងថមថោគ ម្ី) ឬោុរំរ   (ការឆ្លង
ថមថោគរយៈថពលដវង)។ រំថពា៉ះមនុសសមយួរំនួន 

ជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ប្សួរប្សាវ (Hepatitis B Virus, 

HBV) នឹងមានរយៈថពលខ្ល ីប ុដនតការឆ្លងថមថោគលកខណៈ
ប្សួរប្សាវអារកាល យថៅជាលកខណៈោុរំរ  ។  

ជំងឺ HBV អារបងាឱ្យមានបញ្ញា សុខ្ភាព ង្ន់្ ងរថៅតាម
ថពលថវលា ដែលរមួមានការខូ្រថ ល្ើម ថខ្ោយថ ល្ើម 

និងមហារកីថ ល្ើម។ 

មនុសសថពញវយ័ភាគថប្រើនដែលថទើបនឹងឆ្លងជំងឺ HBV ម្ីៗ 

អារជាស៉ះថសប ើយពីការឆ្លងថមថោគរបស់ពួកថគបាន។ 

ប ុដនត សប្មាបទ់រក និងកុមារតូរៗដែលឆ្លង 

ជំងឺ HBV វញិ គឺប្បដែលជាមនិអារជាស៉ះថសប ើយ 
ពីការឆ្លងថមថោគរបស់ពួកថគថ ើយ ថែើយភាគថប្រើន 

នឹងវវិតតថៅជាការឆ្លងថមថោគលកខណៈោុរំរ  ថពញមយួជីវតិ។  

ថតើថោគសញ្ញា រនជំងឺ HBV មានអវីខ្ល៉ះ? 

មនុសសជាថប្រើនមនិបង្ហា ញពីថោគសញ្ញា រនជំងឺថទ ប ុដនត
ពួកថគថៅដតអាររមលងជំងឺថន៉ះថៅកានអ់នកែរទបាន។ 

ជា្មមតា អនកដែលមានថោគសញ្ញា ថប្រើនដតមានវកនុង
រយៈថពលពីរបីសបាត ែ៍ ឬពីរបីដខ្ែំបូងបនា បពី់បាន
ឆ្លងថមថោគ។ 

ថោគសញ្ញា ទងំថន៉ះអាររមួមានឈថឺពា៉ះ រថង្ហអ រ កអួត 

ោគ ប្គុនថតត  អស់កមាល ងំ បាតប់ងរំ់ណងអ់ាហារ 
ដសបកឬដេនកថ ើងថលឿង (ខានថ់លឿង) ទឹកថនម
ពណ៌ែិត និងលាមកមានពណ៌ែូរែីឥែឋ។ 

ថតើជងំឺ HBV ឆ្លងពបីុគគលមាន កថ់ៅ
បុគគលមាន កថ់ទៀតយ ងែូរថមតរ? 

ជំងឺ HBV ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់ជាមយួនឹងឈាម 

ឬសារធាតុោវកនុងោងកាយដែលមានថមថោគ។ ថន៉ះ  
មាននយ័ថា បុគគលមាន កថ់ន៉ះប្តូវបានឆ្លងថមថោគថៅ
ថពលដែលឈាម ឬសារធាតុោវកនុងខ្លួនរបស់បុគគល
ដែលមានផាុកជំងឺ HBV រូលថៅកនុងោងកាយរបស់
ពួកថគ។ 

▪ ឆ្លងពីមាត យថៅកូនកនុងអំ ុងថពលមានរផាថពា៉ះ 

ឬថពលសប្មាលកូន។ 

▪ ការរមួថេទថោយមនិបានការពារ ឬការរមួថេទ
ជាមយួរែគូថប្រើន បថងាើនហានិេយ័ឆ្លង។  
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▪ ការថប្បើប្បាស់មជុលចាក ់ឬឧបករណ៍ថប្បើប្បាស់
ថាន ថំផសងៗថទៀតរមួគ្នន  ែូរជា សឺោុងំ សំ  ី

និងឧបករណ៍រលំាយថាន ។ំ  

▪ រថបៀបដែលមនិសូវថកើតមានញឹកញាប ់ដែល
អាររមលងជំងឺ HBV រមួមាន ការថប្បើប្បាស់
របស់របរផ្ទា ល់ខ្លួនរមួគ្នន  ែូរជាឡាមថការ 
ឬប្ចាសែុសថ ម្ញ មជុលចាកមុ់ខ្របសួ 

និងសាន មសាក ់ឬការថចា៉ះសារថ់ៅកដនលង
ដែលគ្នម នអាជាា បណ័ណ ។ 

ជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B មនិឆ្លងតាមរយៈ៖ 

▪ ការបរថិភាគអាហារ ឬថប្បើប្បាស់សមាា រៈផា៉ះ
បាយរមួគ្នន ។ 

▪ ការប ៉ះពាល់្មមតាែូរជាការឱ្ប ការថ ើ្ប 

ឬការកានរ់ែ។ 

ថតើអារបង្ហា រជំងឺ HBV ថោយរថបៀប
ណា? 

វ ិ្ ីែល៏អបំផុតថែើមបបីង្ហា រជំងឺ HBV គឺការចាកវ់ កសំ់ាង។ 

មានវ កសំ់ាងដែលមានសុវតថិភាព និងមានប្បសិទធ
ភាពកនុងការបង្ហា រជំងឺ HBV ថែើយការចាកវ់ កសំ់ាង
ប្តូវបានដណនសំប្មាប៖់ 

▪ ទរក។ 
▪ កុមារដែលមនិទនប់ានចាកវ់ កសំ់ាង។ 
▪ មនុសសថពញវយ័ដែលមានអាយុចាបពី់ 19-59 ឆ្ន ។ំ 

▪ មនុសសថពញវយ័ដែលមានអាយុ 60 ឆ្ន ថំ ើងថៅ 

ដែលមានហានិេយ័ខ្ពស់រំថពា៉ះជំងឺរលាកថ ល្ើម
ប្បថេទ B។ 

វ កសំ់ាងឥតគិតរ ល្ ឬមានតរមលទបគឺអាររកបាន
សប្មាបកុ់មារ និងមនុសសថពញវយ័ ដែលមនិមាន
ការធានោ បរ់ងសុខ្ភាព ឬសប្មាបអ់នកដែលប្កុម
ែ ុនធានោ បរ់ងមនិប្គបែណត បថ់លើរ ល្វ កសំ់ាងទងំ
ថន៉ះ។ អនកអារទទួលបានពត័ម៌ានបដនថមអំពីកមមវ ិ្ ី
ចាកវ់ កសំ់ាងរបស់រែឋ Minnesota សប្មាបកុ់មារ 
(Minnesota Vaccines for Children, MnVFC) 

និងកមមវ ិ្ ីចាកវ់ កសំ់ាងសប្មាបម់នុសសថពញវយ័ដែល
មនិមានការធានោ បរ់ង និងមនិសថិតថប្កាមការ
ធានោ បរ់ង (Uninsured and Underinsured Adult 

Vaccine, UUAV) តាម Where to Get Vaccinated 

(កន្លែងទទួលការចាកវ់៉ាកស់ាំង) 

(www.health.state.mn.us/people/immunize/ 

basics/vaxfinder.html)។  

ថតើអនកណាខ្ល៉ះដែលគួរប្តូវបានថ វ្ើ 
ថតសតរកជំងឺ HBV? 

ស្តសតីមានរផាថពា៉ះគួរដតប្តូវបានថ វ្ើថតសតរកជំងឺ HBV កនុង
អំ ុងថពលមានរផាថពា៉ះនីមយួៗ។ ការថ វ្ើថតសតថន៉ះ 
រមួមានការថ វ្ើថតសតអងទី់ដែសនរនជំងឺរលាកថ ល្ើម
ប្បថេទ B (Hepatitis B surface Antigen, HBsAg) 

ដែលប្តូវថ វ្ើកនុងអំ ុងប្តីមាសទី 1 រនការមានរផាថពា៉ះ។ 

CDC ដណនឱំ្យថ វ្ើថតសតរកថមថោគ HBV 

មតងសប្មាបម់នុសសប្គបរ់បូដែលមានអាយុ 

18 ឆ្ន ថំ ើងថៅ។ ការថ វ្ើថតសតគួរដត
ថ វ្ើថ ើងថោយថប្បើបនា៉ះថតសតបី។ បនា៉ះថតសតបីរមួមាន 

HBsAg អងទី់ករប្បឆ្ងំនឹងអងទី់ដែសនរនជំងឺរលាក
ថ ល្ើមប្បថេទ B (anti-HBs) និងអងទី់ករប្បឆ្ងំនឹងអង់
ទីដែសនសនូលរនជំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B (total  

anti-HBc)។ 

https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/vaxfinder.html
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▪ HBsAg៖ ការថ វ្ើថតសតរកជំងឺ HBV។ ថតសតថន៉ះប្តូវ
បានថប្បើថែើមបកំីណតថ់ា ថតើមាននរណាមាន កឆ់្លង
ជំងឺ HBV ដែរឬថទ។ 

▪ Anti-HBs៖ ថ វ្ើថតសតរកភាពសំុានឹងជំងឺ HBV។ 

លទធផលវជិជមានថលើការថ វ្ើថតសតថន៉ះ នឹងបង្ហា ញ
ថាមានភាពសំុាពីការចាកវ់ កសំ់ាង ឬការឆ្លង
ថមថោគពីមុន។ 

▪ Total anti-HBc៖ លទធផលវជិជមានថលើ
ការថ វ្ើថតសតថន៉ះ នឹងបង្ហា ញថាមានការឆ្លងជំងឺ HBV 

កនុងថពលបរចុបបនន ឬធាល បឆ់្លងជំងឺថន៉ះកាលពីមុន។ 

ការថ វ្ើថតសតជាប្បចាបំ្តូវបានដណនសំប្មាបអ់នក
ដែលបនតមានកតាត ហានិេយ័។ 

ថតើអនកដែលមានជំងឺ HBV គួរដត
កំណត ់ឬថជៀសវងអវីខ្ល៉ះ?  

អនកដែលមានជំងឺ HBV គួរដតថជៀសវង ឬកំណតក់ារ
ទទួលទនថប្គឿងប្សវងឹ។ វជាការសំខានណ់ាស់កនុង
ការពិថប្គ្ន៉ះជាមយួអនកផតល់ថសវដ្ទសុំខ្ភាពមុនថប្បើ
ថាន តំាមថវជជបញ្ញជ  ឬថាន ដំែលគ្នម នថវជជបញ្ញជ  ឬអាហារ
បំប នណាមយួ ថោយសារថាន មំយួរំនួនអារបងាឱ្យ
មានជាតិពុលកនុងថ ល្ើម។ 

ថតើមានការពោបាលសប្មាបជំ់ងឺ 

HBV ដែរឬថទ? 

មនិមានការពោបាលសប្មាបជំ់ងឺ HBV ថទ។ ប ុដនតការ
ពោបាលថោយថាន បំ្បឆ្ងំវរីសុ និងការតាមោនជា
ប្បចាពីំអនកផតល់ថសវដ្ទសុំខ្ភាព អារជួយ បថងាើន

អាយុ និងដកលមអគុណភាពជីវតិរំថពា៉ះអនក
ដែលមាលជាំងឺ HBV។  

ថតើអនកដែលមានជំងឺ HBV អារបរចិាច គ
ឈាម បាល សាម  ឬសរោីងគបានថទ?  

ថទ អនកដែលមានជំងឺ HBV កនុងថពលបរចុបបនន ឬធាល ប់
ឆ្លងជំងឺថន៉ះកាលពីមុន មនិអារបរចិាច គឈាម បាល សាម  
ឬសរោីងគបានថទ។  
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