
 

معلومات حول التھاب الكبد الوبائي (ب) للحوامل 
 ما المقصود بالتھاب الكبد الوبائي (ب)؟ 

التھاب الكبد الوبائي (ب) ھو مرض یصیب الكبد، وینجم عن فیروس. وبالنسبة إلى العدید من الأشخاص المصابین بھ، یبقى الفیروس 
 في الجسم مُسببًا مرضًا مزمنًا یستمر مدى الحیاة. 

یمكن أن یسبب التھاب الكبد الوبائي (ب) مشكلات صحیة خطیرة مع مرور الوقت، بما في ذلك تلف الكبد، والفشل الكبدي، وسرطان 
 الكبد.

معظم الأشخاص المصابین بالتھاب الكبد الوبائي (ب) لا تظھر علیھم أي أعراض، وقد لا یعلمون أنھم مصابون بھ، ولكن یمكنھم رغم  
 ذلك نقل العدوى إلى الآخرین.

 یجب على الحوامل الخضوع لفحص التھاب الكبد الوبائي (ب) خلال كل حمل.

 لماذا یجب على الحوامل إجراء الفحص؟ 
إذا أظھرت الفحوصات إصابة امرأة حامل بالتھاب الكبد الوبائي (ب)، فیجب أن یتلقى طفلھا العلاج فور ولادتھ؛ فالأطفال الذین یتلقون 

 العلاج عند الولادة نادرًا ما یصابون بالتھاب الكبد الوبائي (ب). 

أما الأطفال الذین یصابون بالتھاب الكبد الوبائي (ب)، فإنھم یكونون أكثر عُرضةً لتطور المرض لدیھم إلى عدوى مزمنة تستمر مدى 
 الحیاة.

 ماذا یجب أن تفعلي إذا كنتِ مصابة بالتھاب الكبد الوبائي (ب) وأنتِ حامل؟ 
 راجعي مقدم الرعایة الصحیة المعني بكِ لمناقشة كیفیة التعامل مع عدوى التھاب الكبد الوبائي (ب) وإدارتھا.

 تتوفر علاجات یمكنھا تقلیل خطر انتقال عدوى التھاب الكبد الوبائي (ب) إلى طفلكِ. 

 كیف یمكنكِ حمایة طفلكِ من الإصابة بالعدوى؟ 
 إذا كنتِ لا تعلمین ما إذا كنتِ مصابة بالتھاب الكبد الوبائي (ب) أم لا، فاطلبي من مقدم الرعایة إجراء فحص دم للتحقق من وجوده.

 إذا كانت نتیجة الفحص سلبیة، فاستفسري من مقدم الرعایة عن تطعیم التھاب الكبد الوبائي (ب). 

 إذا كانت نتیجة الفحص إیجابیة، فسیحتاج طفلكِ إلى العلاج والمتابعة:

 ) بعد الولادة مباشرة. HBIGسیتلقى طفلكِ الجرعة الأولى من سلسلة التطعیمات والغلوبولین المناعي لالتھاب الكبد الوبائي (ب) (

 سیحتاج طفلكِ إلى إكمال سلسلة تطعیمات التھاب الكبد الوبائي (ب).

 بعد إكمال سلسلة التطعیمات، سیسحب الطبیب عینة دم من طفلكِ للتأكد من أنھ محمي من التھاب الكبد الوبائي (ب). 

 تعُد الرضاعة الطبیعیة آمنة حتى لو كنتِ مصابة بالتھاب الكبد الوبائي (ب). 

 

  وزارة الصحة في ولایة مینیسوتا
 (Perinatal Hepatitis B Program) برنامج التھاب الكبد الوبائي (ب) في الفترة المحیطة بالولادة

PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414, 1-877-676-5414 

 www.health.state.mn.us/hepatitis 
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To obtain this information in a different format, call: 651-201-5414. 

http://www.health.state.mn.us/hepatitis
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