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ដ ើម្បីដ ន្ ើ្ ុំព័ត៌មានដនេះ ក្ន ុងទ្រង់ទ្ាយដសេង ្ូម្ច ចរូរ្័ពទដៅដេខ ៖ 651-201-5414 

 

ព័ត៌មានអំពីជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រថេទ B សប្មារ់អនកមានផ្ទៃថ ោះ 
ថតើអវ ីជាជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រថេទ B? 
▪ ជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ទ្រដេរ B គឺជាជុំងឺដ ល្ ើម្ ដ េ

រណ្តា េពីវរី ្ ។ ម្ន ្េជាដទ្ចើនដ េដក្ើតជុំងឺ

រលាក្ដ ល្ើម្ទ្រដេរ B គឺវរី ្ដនេះវា ថ្ ិតដៅក្ន ុង

ខល នួអ្នក្ជុំងឺ ដ េរណ្តា េឲ្យម្ន ្េដ េះឈឺអ្្់

មួ្យជីវតិ ។ 

▪ ជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ទ្រដេរ B អាចរងករឲ្យមានរញ្ហា

្ ខភាពធ្ងន់ធ្ងររនា ិចម្ាងៗ រូក្រមួ្ាុំងការ

ខូចដ ល្ើម្ ដខោយដ ល្ើម្ និងដធ្វ ីឲ្យដក្ើតម្ហារកី្

ដ ល្ើម្ ។ 

▪ ម្ន ្េភាគដទ្ចើនដ េមានជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្

ទ្រដេរ B មិ្នមានដចញដោគ្ញ្ញ ដរ ដ ើយ

ក៏្អាចមិ្ន ឹងខល នួថា គាត់ដក្ើតជុំងឺដនេះដ រ 

ដតពួក្ដគដៅដតអាចចម្លងដៅអ្នក្ ទរបាន។  

▪ ម្ន ្េដ េមានទសទដ េះ គួរដធ្វ ីដត ា្ ជុំងឺរលាក្

ដ ល្ើម្ទ្រដេរ B ោេដ់ពេដ េខល នួមានទសទដ េះ ។ 

ថេតុអវ ីបានជាអនកមានផ្ទៃថ ោះប្តវូ
ថ វ្ ីថតសត ជំងឺថនោះ? 
▪ ដរើអ្នក្មានទសទដ េះ ដត ា្ ជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B 

ដចញវជិជមាន ដគទ្តូវពាបាេារក្

ចារ់ពីដពេដក្ើត ។ ចុំដ េះារក្ដ េររួេ

បានការពាបាេ ដៅដពេដក្ើត ក្ទ្ម្ដក្ើត

ជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B ណ្ត្់ ។ 

▪ ដៅដពេារក្ឆ្លងដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B 

ពួក្ដគរុំនងជាវតិាដៅជាដម្ដោគដពញមួ្យជីវតិ 

។ 

ថតើប្តវូថ វ្បីររណា ថរើអនកថកើត
ជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រថេទ B ថេើយមាន
ផ្ទៃថ ោះថ ោះ? 
▪ ទ្តូវពិភាក្ោរញ្ហា ដនេះជាមួ្យនឹងទ្គូដពរយ 

ពីរដរៀរទ្គរ់ទ្គងជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B ររ្់អ្នក្ ។ 

▪ ដពរយមានរដរៀរពាបាេ ដ េអាចកាត់រនថយ

ហានិេ័យ ពកីារចម្លងដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B 

ដៅកាន់ារក្ក្ន ុងទសទ ។ 

 

ថតើអនកអាចការ រទារកកន ុងផ្ទៃមិន
ឲ្យឆ្លងជំងឺថនោះថោយរថរៀរណា? 
▪ ដរើអ្នក្មិ្ន ឹងថាដតើក្ន ុងខល នួអ្នក្មាន

ដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B ឬដរដ េះ ទ្តូវ

ដ ន្ ើ្ ុំទ្គូដពរយ ឲ្យដចញេិខិតឲ្យអ្នក្ដធ្វ ី

ដត ា្ឈាម្រក្ដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B ។ 

▪ ដរើេរធសេដត ា្ ដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B អ្វជិជមាន 

អ្នក្អាច្ួរដពរយអ្ុំពថីាន ុំរង្កក រជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B 

។ 

▪ ដរើេរធសេដត ា្ ដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B វវជិជមាន 

ដពរយទ្តូវពាបាេ និងតាម្ដាន្ ខភាពកូ្ន

ររ្់អ្នក្ ៖ 

▪ កូ្ន

ររ្់អ្នក្នឹងររួេបានការចាក់្វា៉ា ក់្សុំង

 ូ្ ុំរូង និងចាក់្ថាន ុំ ក្ល រូ  យេីន (HBIG) 

ទ្រឆុំងនឹងដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B 

ដទ្កាយដពេដក្ើត ។ 

▪ ដ ើយកូ្នររ្់អ្នក្ ទ្តូវរនាចាក់្ថាន ុំរង្កក រ

ជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B ជារនារ ទ រ់ ឲ្យទ្គរ់

ចុំនួនក្ុំណត់ ។ 

▪ ដទ្កាយកូ្នអ្នក្ររួេបានថាន ុំរង្កក រជុំងឺដនេះ 

ទ្គរ់ចុំនួនក្ុំណត់ដ ើយ ដពរយនឹងរូម្ឈាម្

ររ្់កូ្នអ្នក្ យក្ដៅពិនិតយ ដ ើម្បីជាការ

រញ្ហជ ក់្ថា កូ្នររ្់អ្នក្មិ្នឆ្លង

ដម្ដោគរលាក្ដ ល្ើម្ B ។ 

▪ ដរើដាេះរីជាអ្នក្ដក្ើតជុំងឺរលាក្ដ ល្ើម្ B ក៏្ដដាយ 

ក៏្វាមិ្នមានដទ្គាេះថាន ក់្ដ រក្ន ុងការរុំដៅកូ្ន

ដដាយរឹក្ដដាេះររ្់អ្នក្ ។ 
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