
 

Thông tin về Bệnh viêm gan B cho phụ nữ mang thai  
Bệnh viêm gan B là gì?  
 Viêm gan B là một chứng bệnh về gan do một 

loại siêu vi gây ra. Nhiều người mắc bệnh viêm 
gan B có siêu vi này ở trong người, khiến họ mắc 
bệnh suốt đời.  

 Viêm gan B dần dần có thể gây ra các vấn đề sức 
khỏe nghiêm trọng, bao gồm hư gan, suy gan và 
ung thư gan.  

 Đa số những người mắc viêm gan B đều không 
có triệu chứng và có thể không biết là mình mắc 
bệnh. Nhưng họ vẫn có thể lây viêm gan B sang 
người khác.  

Tại sao phụ nữ mang thai lại nên đi xét 
nghiệm?  
 Nếu một phụ nữ mang thai có kết quả xét 

nghiệm viêm gan B dương tính, em bé của 
người đó phải được điều trị từ lúc chào đời. 
Những em bé được điều trị khi chào đời hiếm 
khi mắc bệnh viêm gan B.  

 Khi đã nhiễm viêm gan B, rất có khả năng các 
em bé sẽ mắc bệnh suốt đời.  

 Phụ nữ mang thai nên đi xét nghiệm viêm gan B 
mỗi lần mang thai.   

Bạn nên làm gì nếu mắc viêm gan B và 
đang mang thai?  
 Tới gặp bác sĩ để thảo luận về cách kiểm soát 

chứng bệnh viêm gan B.  
 Hiện có các biện pháp điều trị có thể giúp giảm 

nguy cơ lây bệnh viêm gan B sang em bé.  
 Nếu bạn không biết là mình có viêm gan B, hãy 

đề nghị bác sĩ của bạn cho toa xét nghiệm máu 
dò tìm bệnh viêm gan B.  

Làm thế nào để bảo vệ em bé của bạn 
không bị mắc bệnh?  
 Đi xét nghiệm bệnh viêm gan B mỗi lần mang 

thai.  
 Nếu kết quả xét nghiệm của bạn âm tính với 

bệnh viêm gan B, hãy hỏi bác sĩ về việc chủng 
ngừa viêm gan B.  

 Nếu kết quả xét nghiệm của bạn dương tính với 
viêm gan B, em bé của bạn sẽ cần phải được 
điều trị và theo dõi tiếp:  
o Em bé của bạn sẽ được cho liều thuốc 

chủng ngừa đầu tiên trong đợt chủng 
ngừa và globulin miễn dịch viêm gan B 
(HBIG) sau khi chào đời.  

o Em bé của bạn phải hoàn tất đợt chủng 
ngừa viêm gan B.  

o Sau đợt chủng ngừa viêm gan B đó, bác 
sĩ sẽ làm xét nghiệm máu để biết chắc 
chắn là em bé của bạn đã được miễn 
nhiễm viêm gan B.  

 Bạn có thể cho con bú sữa mẹ an toàn ngay cả 
khi bạn mắc bệnh viêm gan B.  
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To obtain this information in a different format, call:  
651-201-5414.  
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