
किसी दूसरे देश िी मलुािात िर रहे हैं? अपने पकरवार िी रक्ा िरें।

खसरा के बारे मेें  सोचो
अतंर््रराष््ट्ररीय य्रत्री कोविड-19 के ब्ररे् मेें सोच र्हे हैं, लेककन आपको खसर््र के ब्ररे् मेें भरी सोचन्र च्रकहए।

इससे पहले कक आप यात्ा करें
अपने ड्र�क््टर् को बत्रएं कक आप कह्र ंय्रत््र कर् र्हे 

हैं। शििअुो ंअ�र् बच्चों को स्रमे्रन्य से कमे उम्र मेें 

खसरे् के ्टरीके की आिश्यकत्र हो सकतरी है।

आपकी यात्ा के बाद
यकि आपकी य्रत््र से ल�्टने के 3 सप्त्रह के भरीतर् 
ककसरी को बखु्रर् अ�र् ि्रने हों तो अपने ड्र�क््टर् को 
क्र�ल कर्ें। आपने कह्र ँय्रत््र की ह ैइस ब्ररे् मेें बत्रएं।

यकद आप अतंरराष््ट्रीय यात्ा िी योजना बना रहे हैं तो अपने डा�क््टर से बात िरें।

अविक ज्रनक्रर्ी के ललए www.cdc.gov/measles/plan-for-travel.html पर् ज्रएं।
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