Minnesota Department of Health (S¢' Y Té Tiéu Bang Minnesota)
Cac bién phap dé phong vé ho hap ¢ nha danh cho nhirng bénh
nhan ¢6 nguy co nhieém lao

Tén bénh nhan: Ngay thang nam sinh: / /
Co quan strc khée cong cong dia phwong: Dién thoai: ( )
Bac si chuyén khoa lao: Pién thoai: ( )

Budi hen kham lao tiép theo véi bac si clia quy vi:

Ngudi xem lai thong tin cung véi bénh nhian vao (date)

Cac xét nghiém cua quy vi cho biét quy vi ¢6 thé co dang bénh lao (TB) c6 thé lay sang nhimg ngudi khac. Hién tai
quy vi khong can phai nam vién. Béc si cia quy vi co thé da ké toa thude chita lao. Céac nhén vién y té c6 thé deo
khéu trang dé bao vé ban than ho khi ho c¢6 mit tai nha quy vi.

Quy vi khong nén tiép xtic v6i tré so sinh, tré nho hodc nhimg nguoi c6 hé mién dich yéu dé tranh 1am lay lan nhiing
bénh nhu HIV hodc ung thu. Sé di nhu vay 1a vi co thé cia ho kho chong lai cac chiing bénh viém nhiém. Nhitng tré
em dudi 5 tudi hién dang cu ngu trong nha quy vi c6 thé tiép tuc sdng chung vdi quy vi sau khi cac em da duoc bac si
kham do tim bénh lao va dang dung thuoc d¢ ngura nhiem lao.

Sau day la mot s6 diéu rat quan trong ma quy vi can lam dé tranh lay lan vi tring lao sang nhitng nguoi khac:

e Ludn che miéng va mii trude khi ho hodc hit hoi. Mot sb nguoi ho it hon khi ubng nude/chat 1ong am.

¢ Khi ¢ nha, chi nén c6 mat mot lic trong nhutig phong ma nguoi khac sir dung, vi du nhu phong vé sinh hoac bép.
Quy vi khong can phai mang khiu trang & nha trong khi & gan cac thanh vién gia dinh dang sng chung véi quy
Vi.

e Dung nén dé khach téi nha trir cac nhan vién y té. Bung nén téi thim nhirng ngudi khac.

® Néu c6 thé, nén bat quat hodc mé cira so trong nha. Lam nhu viy s& gitp khong khi luu thong. Quy vi c6 thé di
ra ngoai troi ma khong can deo khau trang.

e Trj Liéu Quan Sét Tryc Tiép (Directly Observed Therapy - DOT) 1a cach t6t nhat dé chira bénh lao caa quy vi.
Bac siva y ta cham soc sirc khoe cong cong ciia quy vi s& cho quy vi biét thém vé DOT. Mot nhan vién cham soc
ste khoe s€ mang thuoc chira lao t61 cho quy vi va s€ quan sat quy vi dung thuc. Pung quén cho nhan vién chim
soc stic khoe biét néu quy vi c6 bit ky vin dé hay thic mic gi vé thude chita lao ciia quy vi.

e Dung nén tdi trudng, sd lam, dén chua hay nha tho, thu vién, hodc nhiing noi cong cong nhu ti€ém tap hda va buu
dién.
e Dumg nén st dung phuong tién chuyén ché cong cong, bao gdm xe buyt, taxi, xe lira va may bay.

e Quy vi nén tdi tat ca cac budi hen kham chira bénh cia minh. Bac si cia quy vi s& kham cho quy vi va bao dam 1a
thuoc chira lao dang co6 tac dung. Néu quy vi bo 16 mot buoi hen, viée chita lao ctia quy vi c6 thé kéo dai hon.

e Bic si hoidc y ta ciia quy vi s& dwa cho quy vi mot chiéc khau trang dic biét. Hay mang chiéc khau trang nay khi
quy vi téi y vién hodc bénh vién.

® Baic si hoac y ta cham soc sttc khde cong cong cua quy vi s€ cho quy vi biét khi nao quy vi ¢6 thé ngirng dung
khau trang va trd lai sinh hoat binh thuong.

Neéu quy vi c6 thac mac vé bénh lao hodc viéc di€u tri cua quy vi, hdy noi chuyén vaéi bac si hoac y ta cham soc strc

khoe cong cong cua quy vi.
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