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የAክታ ምርመራ 
ለምንድነዉ 
የሚያስፈልገዉ?  
 
ዶክተርዎ ሲያስሉ ከሳምባዎ 
የሚወጣዉን Aክታ መዉሰድ 
ይፈልጋል።  ላቦራቶሪዉ 
የተወሰደዉን Aክታ የነቀርሳ 
ጀርሞች Eንዳሉት 
ይመረምራል።  
 

የነቀርሳ በሽታ Eንዳልዎት 
ለማወቅ Aክታን ማስመርመር 
ጠቃሚ ነዉ።  የነቀርሳ 
መድሃኒት Eየወሰዱ ከሆነ 
Aክታዎን በመመርመር 
መድሃኒቱ Eየሠራ መሆኑን 
ማወቅ ይቻላል። 
 

ምርመራዉ ትክክለኛ መሆኑን 
ለማረጋገጥ Aክታዉን ከዉስጥ 
ከሳምባዎ ስለዉ ማዉጣት 
Aለብዎ።  ከሳምባ የሚወጣ 
Aክታ ብዙ ጊዜ ወፍራምና 
ዝልግልግ ነዉ።  ምራቅ ግን 
ከAፍ የሚመጣና ዉሃማና 
ቀጭን ነዉ።  ምራቅ 
Aይስጡ።   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aክታ Eንዴት Eንደሚጠራቀም 
 
ዶክተርዎ ወይም ነርስዎ ለAክታ ማጠራቀምያ የሚሆን ልዩ የፕላስቲክ 
ብልቃጥ ይሰጥዎታል።  የሚከተሉትን ነጥቦች በጥንቃቄ ይከተሉ፦   

1. ብልቃጡ በጣም ንጹህ ነዉ።  ለመጠቀም ዝግጁ Eስከሚሆኑ 
ድረስ Aይክፈቱት።   

2. ጠዋት Eንደነቁ (ምንም ነገር ከመብላትዎ ወይም ከመጠጣትዎ 
በፊት) ጠርስዎን ቦርሹና በዉሃ Aፍዎን ይግሞጥሞጡ።  የAፍ 
መታጠቢያ (mouthwash) Aይጠቀሙ። 

3. ከተቻለ Aክታዉን ከማጠራቀምዎ በፊት ወደ ዉጭ ወጣ ይበሉ 
ወይም መስኮት ይክፈቱ።  ይህ በሚስሉበት ጊዜ ሌሎችን ሰዎች 
ከነቀርሳ ጀርም ይከላከላቸዋል። 

4. ወደ ዉስጥ Aየር ስበዉ ለ5 ሴኮንዶች ይያዙት።  ቀስ በቀስ ወደ 
ዉጪ ይተንፍሱ።  Eንደገና ወደ ዉስጥ Aየር ይሳቡና Aክታ ወደ 
Aፍዎ Eስከሚመጣ ድረስ በደንብ ይሳሉ።  

5. Aክታዉን የፕላስቲክ ብልቃጥ ዉስጥ ይትፉት።   

6. Aክታዉ 5 ml የሚለዉ መስመር ላይ Eስከሚደርስ ድረስ (ወይም 
ከዛ በላይ) ይህንን ማድረግ ይቀጥሉ።  ይህ Aንድ የሻይ ማንኪያ 
Aክታ ይወጣዋል። 

7. Eንዳይፈስ Aድርገዉ ክዳኑን Aጥብቀዉ ይክደኑት። 

8. የብልቃጡን ዉጪዉን Aጥበዉ ያድርቁት።  

9. ብልቃጡ ላይ Aክታዉን ያጠራቀሙበትን ቀን ይጻፉበት። 

10. ብልቃጡን ነርስዋ የሰጠችዎት ሳጥን ወይም ከረጢት ዉስጥ 
ይክተቱት። 

11. ብልቃጡን ለነርስዎ ወይም ለክሊኒክዎ ይስጡ።  ካስፈለገ 
ብልቃጡን ፍሪጅ ዉስጥ ማሳደር ይችላሉ።  በረዶ መስሪያ ዉስጥ 
ወይም ከዉጭ Aይተዉት። 
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ዘዴ፦  Aክታ Aስሎ 
ማዉጣት ካቃትዎት 
ከሙቅ ሻወር ወይም 
ከተጣደ የሚፈላ ዉሃ 
የሚወጣዉን Eንፋሎት 
ወደ ዉስጥ ይተንፍሱ።  


