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खकार जााँच ककन आवश्यक छ? 

तपाईाँको मचककत्सकले तपाईाँले खोक्दा फोक्सोबाट मनस्कने केही 

खकार (“बल्गि") मलन चाहन्छन्। प्रयोगशालािा तपाईाँको 

खकारिा क्षयरोग (TB) को कीटाणुहरूको जााँच गररने छ।  
तपाईाँलाई क्षयरोग छ छैन भनेर थाहा पाउने सवोत्ति उपाय 

खकारको जााँच गनुव हो। यकद तपाईाँ पमहलेबाटै TB को औषमध 

सेवन गद ैहुनुहुन्छ भने, औषमधले काि गदछै वा छैन भनेर थाहा 

पाउने सवोत्ति उपाय खकारको जााँच गनुव हो।  

जााँच सही हुन तपाईाँले फोक्सोको मभत्रबाट खकार मनकाल्नु 

पनेछ। तपाईाँको फोक्सोबाट मनस्केको खकार प्राय बाक्लो र 

मचप्लो हुन्छ। राल तपाईाँको िुखबाट मनस्कन्छ र पातलो पानी 

जस्तो हुन्छ।  राल सङ्कलन नगनुवहोस्।   
 
 
 
 
 
 
 

खकारको निनुा कसरी सकंलन गनुव 

तपाईाँको मचककत्सक वा नसवले खकार संकलन गनव एउटा मवशेष 

प्लामस्टकको कप कदनेछन्।   ध्यानपूववक यी प्रककयाहरू 

अपनाउनुहोस:् 

1. कप एकदि सफा हुनुपनेछ। प्रयोग गनुवभन्दा पमहला 

यसलाई नखोल्नुहोस्।   
 
2. तपाईाँ मबहान उठ्ने मवमतकै्क (केहीपमन खानु या मपउनुभन्दा 

पमहला) आफ्नो दााँत सफा गरेर िुख पानीले पखाल्नुहोस्। 
िाउथवाशको प्रयोग नगनुवहोस्। 

 
3. सम्भव भएिा, खकारको निुना मलनुभन्दा पमहला बामहर 

जानुहोस् अथवा झ्याल खोल्नुहोस्। तपाईाँले खोकेका बेला 

TB को कीटाणुबाट अन्य िामनसहरूलाई जोगाउन यसले 

िद्दत गदवछ। 
 
4. गमहरो श्वास मलनुहोस् र 5 सेकेन्डसम्ि रोकु्नहोस्।  मवस्तारै 

श्वास बामहर छाड्नुहोस्।  अको गमहरो श्वास मलनुहोस् र 

आफ्नो िुखिा केही खकार नआउन्जेल जोडले खोकु्नहोस्।  
 
 
 

5. खकारलाई प्लामस्टकको कपिा थुकु्नहोस्।   
 

6. प्लामस्टक कपको 5 मिमल धकाविा (या बढी) खकार 

नपुगुन्जेलसम्ि यसै गरररहनुहोस्। यो झन्डै 1 मचया चम्चा 

बराबर खकार हुन्छ। 
 
7. कपको मबको नचुहुने प्रकारले कसेर लगाउनुहोस्। 
 
8. कपको बामहर भाग धोएर पुछ्नुहोस्।  
 
9. तपाईाँले खकार सङ्कलन गरेको मिमत कपिा लेख्नुहोस्। 
 
10. कपलाई नसवले कदएको डब्बा वा थैलीिा राख्नुहोस्। 
 
11. तपाईाँको मक्लमनक अथवा नसवलाई कप कफताव कदनुहोस्। 

आवश्यक परेिा रातभरी तपाईाँले रेकिजरेटरिा कप राख्न 

सकु्नहुनेछ। यसलाई किजरिा अथवा कोठाको तापिानिा 

पमन नराख्नुहोस्। 
 

जमुतिः तपाईाँल ेखोकेर खकार मनकाल्न सकु्नभएन भन े

गरि स्नानबाट अथवा उम्लेको पानीको भााँडाबाट बाफ 

मलन ेप्रयास गनुवहोस।् 


