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Hwéng dan cach lay mau dam dé xét nghiém
bénh lao (TB)

Tai sao can phai xét nghiém dam?

Béc s cla quy vi mudn lay mét it dam quy vi ho ra tr phdi. Phong thi nghiém sé xét nghiém mau dam
nay dé tim vi trung bénh lao (TB). Kiém tra dam la cach tét nhat dé biét quy vi c6 mac bénh lao (TB) hay
khoéng. Néu quy vi dang duing thudc diéu tri bénh lao (TB), viéc kiém tra dam |a cach tét nhat dé biét loai
thudc d6 co tac dung hay khong DPé bdo ddm murc dd chinh xac cho xét nghiém dam, quy vi phai khac
ra dam t sau trong phdi ctia minh. Bam trong phéi cla quy vi thwong dac va nhon. Nwde bot tir trong
miéng cla quy vi chlra nhiéu nwéc va lodng. Khong nén lay nwéc bot.

L&i khuyén: Néu quy vi khéng thé khac ra dam, cé gang hit hoi nwéc tir mot voi tam nwéc
néng hoac mét chao nwéc soi.

Cach lay mau dam

Bac si hodc y ta clia quy vi s& dwa cho quy vi mét chiéc cdc nhwa dac biét dé 1dy mau dam. Tuan theo
dung cac buéc sau day:

1. Chiéc cbc nhwa rat sach. Khong mé chiéc cde nay cho téi khi quy vi sén sang str dung.

2. Ngay sau khi quy vi thirc day vao budi sang (trwdc khi an udng bat cir thr gi), hay danh réng va stc
miéng bang nwéc. Khdng stic miéng bang dung dich stic miéng.

3. Néu c6 thé, di ra ngoai hoac mé ctra s6 trwdc khi lAy mau dam. Viéc nay sé giup bao vé nhitng
ngwoi khac khdng bi nhiém céc vi trung bénh lao (TB) khi quy vi ho.

4. Hit that sau va nin thé trong vong 5 gidy. Thé ra cham rai. Hit sdu mot lan nira va khac manh cho t&i
khi c6 mét it dam trong miéng.

Nhd dorm vao chiéc cbde nhua.

Tiép tuc lam nhw vay cho t&i khi lwvong dam cham vach mirc 5 ml (hodc nhiéu hon) trong chiéc coc
nhwa dé. Chirng dé la khoang mét (1) mudng ca phé dam.

7. Van chét nap chiéc cbc dé dam khong chay ra ngoai.
Ghi I&n cbc ngay thang quy vi da lay mau dam.
Cho chiéc cbc d6 vao moét chiéc hdp hodc tui ma y ta dwa cho quy vi.

10. Chuyén chiéc cdc d6 cho phong kham hoac y ta clia quy vi. Quy vi co thé dé chiéc cdc nay trong tu
lanh qua dém néu can. Khéng dé coc trong ti dong hoac dé & nhiét dé phong.
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09/22/21 (Vietnamese), Dé nhén théng tin nay duwéi dinh dang khéac, vui long goi dén sé: 651-201-5414.
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