
¡Salga al aire libre, 
pero que no le piquen!

Esté atento a síntomas como sarpullido, fiebre y dolores después 
de estar al aire libre. Consulte a su médico si se pone enfermo.

Evite las picaduras de insectos con unos 
pasos sencillos: 
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Para encontrar un repelente adecuado para 
usted, visite www.health.state.mn.us/ticks

Compruebe si tiene 
garrapatas al final del 
día.3.

1. Trate previamente la 
ropa y el equipo con 
permetrina.

Elija un insecticida 
con número de 
reglamentación de la EPA  
(¡Y siga siempre las instrucciones de la etiqueta del 
producto!).

2.


