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Bénh tho
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Bénh thé la gi?

Bénh tho la mot can bénh do mét loai vi khuén
rat manh, va c6 kha nang lay nhiém rat cao gay
ra. Vi khuan nay c6 thé song to1 vai tuan trong

c6 kho, nudc, dat hodc xac ciia dong vat.

Céc tri¢u ching
ctia bénh tho co thé
khéc nhau, tuy
thudc vao cach
thire tiép xuc véi
bénh. Cac triéu
ching c6 thé gom
c6 cac vét loét trén
da, cac tuyén bach huyét sung va dau, viém tay
mit, dau hong, 16 1oét trong mi€ng, hodc viém
phdi. Néu quy vi hit phai vi khuin gay bénh,
cac triéu chung c6 thé bao gém sbt dot ngot,
nhitng con lanh run, dau dau, nhirc méi bap
thit, dau khop, ho khan, va ngay cang suy
nhuoc. Néu phat trién thanh bénh viém phdi,
bénh tho c6 thé giy ra dau nguc, chay mu cd
1An mau, kho thé hodc suy hd hip.

Bog ve cé thé mang vi
khudn gay bénh tho

Céc triéu chimg thuong xuat hién nhét tir ba toi
nim ngay sau khi quy vi tiép xuc vé6i vi khuan
gdy bénh, nhung ching ciing c¢6 thé xuat hién
vao bét ctr luc nao tir khi mai tiép xuc cho t6i
sau d6 14 ngay.

Néu khong dugc diéu tri béng thudc tru sinh,
nhirng ngudi méc bénh phdi — hoidc nhiém bénh
tho thong thuong — s€ c6 nguy co nghiém
trong. Néu khong duoc diéu tri, 30 t&i 60 ph?m
trdm nhirng nguoi méc bénh nay s& c6 thé s&
chét.
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Hang nam, trén toan qudc c6 khoang 200 nguoi
mic bénh tho tir cac ngudn thién nhién — hau
hét cac ngudn nay 1a & khu vuc phia dong va
phia nam ctia mién trung Hoa Ky. Trong hon
10 ndm qua, tai tiéu bang Minnesota da ghi
nhan duoc nim trudng hop nhiém bénh.

Quy vi nhiém bénh thé nhw thé
nao?

Bénh tho rat dé bi nhiém — chi can 10 téi 50
con vi khuan giy bénh thé 1a c6 thé gay bénh
cho quy vi. Cac ngudn vi khuan giy bénh trong
tu nhién 1 cac tha vat nhé nhu chudt dong,
chudt nhét, soc, tho va tho rung.

Ngudi ta c6 thé nhiém bénh:

e qua vét can cua bo ve, rudi hut mau va
cac loai rép khac

e do tiép xtic vi cac thil vat bi nhiém bénh
hoac xac cua tha vat bi nhiém bénh

e do an hoac ti€p xuc truc tiép voi thuc
pham, nudc hoac dat da nhiem vi khuan

e do hit phai vi khuan trong khong khi tai
phong thi nghiém hoac céc co s¢ tuong tu

Viéc str dung bénh tho lam vii khi c6 thé s& lién
quan to1 viéce tha loai vi khuan nay trong khong
khi & mdt khu vuc dong dan.

Quy vi c6 thé nhiém bénh thé tir
ngwei khac khéng?

Ngudi ta van chua thdy co truong hop nhiém
bénh nao do 1ay truyén tir ngudi nay sang
nguoi khac. Cling it ¢6 truong hop xdy ra la
con nguoi tiép tuc bi nhiém bénh sau khi vi
khuén dugc tha ra ngoai lic dau. Ngudi ta tin
rang vi khuan duogc tha vao trong khong khi s&
khong sdng sot dugc 1au.




Bénh tho - Trang 2

Tai sao bénh nay dworc xem la co
thé lam vi khi khung bo?

Mic du c6 thé khé tha duge vi khuan bénh tho
vao khong khi & mot khu dong dan cu— nhung
bénh tho c6 thé 13 mot loai vii khi khing bé rat
hiéu qua.

DAu hiéu ban dau cho théy 6 thé ¢ cudc tn
cong bang bénh tho 1a sb lwong ngudi can dugc
chra tri tang 1€n, khoang ba toi ndm ngay sau
d6. Nhiéu nguoi co thé bi tir vong néu ho
khong dugc diéu tri bang thudc tru sinh.

T6 Chtrc Y Té Thé Giéi (WHO) di wéc tinh
rang 50 ki-16 (110 Ibs.) vi khuan gy bénh tho —
dugc tha vao khong khi tai mot thanh phé co
nam triéu dan — s€ gay ra cac Van dé rat nghiém
trong. WHO tin rang mot cudc tdn cong nhu
vay s€ gay ra khoang 250 ngan truong hop
nhiém bénh nghiém trong, va 19 ngan ngudi tir
vong.

Bénh tho c6 mét sb dic diém duge Trung Tam
Kiém Soat va Ngira Bénh Hoa Ky (U.S.
Centers for Disease Control and Prevention)
(CDC) sur dung dé nhan biét cac loai vii khi co
thé duoc sir dung vao viéc khing b sinh hoc:

« C6 nhiéu cach dé dang dé lan truyén vi
khuan gdy bénh nay, ngay ca khi bénh
khong thé duoc truyén tir ngudi ndy sang
nguoi khéc.

« Bénh c6 thé gdy anh hudng 16n tdi stc
khoe con nguoi, va gay ra ty 1€ tir vong
cao.

« Bénh c6 thé 1am nhiéu ngudi hoang
mang, hoang loan va dinh tré cac hoat
dong xa hoi.

e Cén co cac bién phép dac biét dé chuén bi
dbi pho voi mot cude tan cong bang bénh
tho co thé xdy ra

Bénh nay cé thé diéu tri dwoc
khéng?

Thudc tru sinh c6 thé duoc dung dé chita bénh
phdi va cac can bénh phd bién khac do hit phai
vi khuan giy ra bénh tho. Néu khong duoc diéu
tri, 30 t6i 60 phan trim s6 ngudi mic bénh nay
6 thé s& chét. Néu duoc diéu tri, ty 1€ tor vong
hién tai do bénh tho tai Hoa Ky 1a chua t6i hai
phan tram.

Cé thé phong ngira dwoc bénh
nay khong?

Dbi voi bénh nay, hién khong c6 loai thude
chung ngtra nao danh cho dan ching. B§ Quan
Ly Thuc Phim va Duge Pham Hoa Ky (U.S.
Food and Drug Administration) hién dang kiém
nghiém mot loai thudc chiing ngira c6 thé ding
cho céc nhan vién trong phong thi nghi¢m.

Toi phai lam gi néu nghi rang toi
c6 thé da tiép xuc v&i bénh thé?
Néu quy vi da tiép xuc voi bénh tho, it co kha
nang la quy vi blet dleu nay. Tuy nhién, néu
quy vi lo ling vé van dé nay, xin hoi y kién bac
s cua quy vi ngay. Néu quy vi thdy c6 bat cir
tinh huong hodc hanh dong kha nghi nao trong
cong dong cuia quy vi — ké ca viée c6 thé st
dung vi trung gy bénh lam vii khi — xin bao
cho co quan thi hanh luét phap tai dia phuong.




