
Familias indígenas 
estadounidenses

Desarrollo saludable y 
Evaluación

Aprendizaje temprano y 
cuidado infantil

Bienestar familiar y salud 
mental

Necesidades básicas

Problemas de desarrollo y 
comportamiento

Servicios legales

Servicios y recursos 
para personas con 
discapacidad

Cuidado y apoyo 
comunitario

Embarazadas y familias 
que esperan la llegada
de un hijo

Atención dental
y médica

Help Me Connect es un navegador que conecta a las familias 
que están esperando la llegada de un bebé, familias con niños 
pequeños y a quienes trabajan con familias con programas y 

servicios que apoyan el desarrollo infantil saludable y el 
bienestar familiar.

 HelpMeConnectMN.org

Encuentre toda clase de recursos para su familia.
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