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iTener un bebé es algo muy emocionante!
Aprender sobre el comportamiento del bebé
ouede ayudarle a comprender mejor las
necesidades de su bebé. ..

sueno

Despertarse a media
noche puede ser
dificil. Llos bebés

tienen patrones de
suefio diferentes a los
de los adultos.

Aprenda cémo
duermen los bebés.

senales

sle es dificil saber
cudndo es que su
bebé necesita comer
o qué es lo que
necesita su bebée

Aprenda cémo se
comunica su bebé
con usted.

Los bebés lloran por

muchas razones, no

solo porque tienen
hambre.

Aprenda las ofras
razones por las que
los bebés lloran
cémo usted pued);
calmar a su bebé
cuando llora.



Es de esperar
que los bebés se
despierfen en la
noche.

Llos bebés necesitan
despertorse para
comer, senfirse

a gusfo y estar
Seguros.

Despertarse
durante la noche
es importante para
mantener a su bebé
saludable.

Habré momentos en
los que los bebés
se despierfan mds
frecuentemente
debido a periodos
de crecimiento,
enfermedad o

cambios en la rutina.

los doctores
recomiendan que a
la hora de dormir
los bebés descansen
sobre su espalda.

cdHMo

Uelme

su bebé
SUENO LIGERO Y SUENO PROFUNDO

Los bebés tienen perfodos de suefio ligero y suefio profundo. Ambos tipos de suefio son
importantes para la salud de su bebé. Si su bebé se despierta con facilidad cuando lo
acuesta, espere para identificar sefiales de un suefio profundo antes de acostarlo.

® |os bebés nacen
con la habilidad de
comunicarse. Ellos
usan sefiales para
mostrarles a sus padres
lo que necesitan.

Se mueve y hace ruidos No se mueve mucho

los parpados se mueven Brazos y piernas relajadas

involunfariamente o abre y cierra y caidas

los ojos rapidamente Respiracion regular y consfante

Respiracién rapida y lenta Hace movimientos de succién

Suefia No se despierta con facilidad

Se despierta con facilidad

e A veces estas SeﬁO‘eS
son dificiles de
entender. Observar a
su bebé le ayudard
a aprender lo que
necesifa.

PATRONES DE SUENO

Algunos bebés necesitan mas horas de suefio que ofros. Conforme crezca su

bebé, su suefio cambiard y serd mds predecible. Esto es lo que puede esperar:

Recién nacido a 6 semanas

Durante las primeras & semanas, el suefio de su bebé serd .
impredecible. El todavia se estd acostumbrando al nuevo mundo

a su alrededor. Los bebés recién nacidos solo duermen unas

pocas horas a la vez y se despertardn muchas veces durante el

dia y la noche. Esfo es normal y saludable para ellos.

Con la préctica, su
bebé podrd darle
mejores sefiales y usted
podré responder mejor
a ellas.

6 a 8 Semanas

Su bebé podrd dormir més durante la noche debido a que
pasa despierfo mds tiempo durante el dia. Si se despierta
durante la noche es atn normal y saludable.

e Al responder
rdpidamente a los
sefiales de su bebé,
ustedes aprenderdn
a comunicarse el uno
con el ofro. Ella fendrd
la confianza de que su
mundo es seguro.

Como a los 3 meses
En la noche, su bebé dormiré por periodos més largos de
tiempo, y se despertard con menor frecuencia.

Como a los 6 meses
Su bebé podra dormir hasta 6 horas a la vez.

lo que esfd diciendo su bebé

senales

“Tengo hambre. Estoy satisfecho.”

Los bebés recién nacidos necesitan ser alimentados frecuentemente porque sus
estémagos son muy pequefios. En comparacién a los bebés mayores, es mas probable
que los bebés recién nacidos tengan hambre cuando lloran.

Mantiene sus manos cerca de Succiona més lentamente o
su boca para de succionar

Dobla los brazos y piemas Relaja sus manos y brazos
Hace rvidos de succién Se aparta del pezén
Frunce los labios Se separa

Busca el pezén con su boca Se duerme

[reflejo de busquedal

“Quiero estar cerca. Necesito que algo sea diferente.”

Conforme crezca su recién nacido,
serd més sencillo saber cuando estd

Aprender es algo dificil para los bebés
y ellos se pueden cansar répidamente.
listo para interactuar, aprender o jugar.  Su bebé le mostrard sefiales de que

El bebé podra: necesifa que algo sea diferente.
El bebé podra:

Tener la cara y el cuerpo Mirar hacia ofro lado,
relajados separarse o arquear su

Seguir su voz y su cara espalda

Fruncir el cefio o fener una
apariencia vidriosa en sus ojos

Tensar sus manos, brazos o
levantar su cabeza piemas

Extender sus brazos hacia usted
Mirarle fijomente a la cara

Bostezar o dorm irse

Cuando usted responde a las sefiales anfes que su bebé se inquiete, esto podria

ayudarle a su bebé a llorar menos.

® £ llanto de los bebés
es algo normal. los
bebés lloran por muchas
razones, no sélo porque
fienen hambre.

e £l llanto del bebé puede
ser muy estresante para
los padres nuevos,
pero es una manera
importante en la que los
bebés comunican sus
necesidades.

e Cuando usted responde
rapidamente a las
sefiales, antes que su
bebé se inquiete, esto
podria ayudarle a su
bebé a llorar menos.

e Conforme su bebé
crezca, ella podra
dejarle saber mejor a
usted qué es lo que
necesita y llorard menos.

a qué se debe e

anto

PASOS PARA CALMAR A SU BEBE
CUANDO LLORA

Los bebés usan el llanto para comunicar muchas cosas. Ellos usan el llanto para

decirle a usfed que necesitan su ayuda. Cuando su bebé llora:

Por ejemplo, ella:
sNecesita un cambio de pafial? sTiene hambre?
sEsta cansada? sEstad abrumada?

sTiene mucho calor o mucho frio? sEsta incomoda?

Podré haber momentos en los que usted ha revisado fodo v su bebé todavia llora.
Cuando esto suceda:

Podria infentar uno de los siguienfes puntos:
Hable o cante suavemente
Meza o balancee suavemente a su bebé

Masaijee suavemente su espalda, sus brazos y piernas

Calmar a su bebé toma tiempo. Realice la misma accién por varios minutos
antes de probar algo diferente.

Llame a su doctor si usted cree que su bebé estd llorando demasiado.
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CONsejes

PARA  PADRES
SONOLENTOS

Despertarse durante la noche es importante para la
salud de su bebé. Por esta razén los padres nuevos
pueden esperar dormir menos. Por unos meses, la
mayoria de su fiempo para dormir serd en periodos
cortos de 2 a 3 horas.

Estos consejos NO hardn que su bebé duerma
toda la noche, pero tal vez le ayuden a USTED a
conseguir unos minutos mds de suefio.

Durante la noche mantenga cerca

a su bebé

Los docfores recomiendan que coloque la cuna o
moisés en la misma habitacién suya durante los
primeros meses. Cuando su bebé se despierte o
necesife algo, usted no tendré que ir muy lejos.

Baje las luces

Bajar las luces mientras alimenta, le saca gases o
cambia el pafial de su bebé durante la noche le
ayudard a usted a volver a dormir mas répidamente.
NO baie las luces si estd haciendo algo que requiera
su atencién completa, fal como dar una medicina.

a cuando duerme su bebé
arezca imposible, frafe de dormir cuando
u bebé. Atn 90 minutos de suefio pueden
e a sentirse mas descansadalo).

Cuidar a su pequefiin puede
ser un frabajo arduo. Si
comienza a sentirse enoiodo(o)
o abrumadalo), coloque a

su bebé en un lugar seguro y
témese un descanso.

Pidale a un amigo o familiar
que le ayude con su bebé
para asf fomarse un descanse

Para més ayuda con el
comportamiento de su bebé:

MINNESOTA\"

P.O. Box 64882

St. Paul, MN 551640882
1-800-657-3942
www.health.state.mn.us/wic

m‘ DEPARTMENT

OF HEALTH

Esta institucion es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

Adaptado del material impreso disefiado por el programa
CA WIC. Basado en investigaciones hechas por la

Dra. Jane Heinig, Centro de Lactancia Humana

UCDavis. Para referencias sobre la investigacién visite:
https://www.cdph.ca.gov/programs/wicworks/Pages/
WICCaliforniaBabyBehviorCampaign.aspx
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